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内容概要

　　体育的历史，是人类文明和文化发展史的重要组成部分，是人类体育思想与实践的真实记录。
体育史和体育史学的重要任务之一，就是从历史和文化的角度发现并揭示体育发展的规律，探索体育
发展过程中各种问题的解决途径和方法，从而促进体育更加全面、协调、可持续发展，实现其为人类
的发展服务的目的。
　　《中国体育通史》共分八卷，各卷分别对不同时代中国体育的发展历程进行了研究和梳理。
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