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内容概要

　　太极始于无极，分两仪。
由两仪分三才，由三才显四像，演变八卦。
太极拳起源于中国，其动作刚柔相济，既可技击防身，又能增强体质、防治疾病的传统拳术。
太极拳历史悠久，的服务额时代风格惹是非观儿童流派众多，传播广泛，深受人们的喜爱。
《太极拳理传真》是作者多年练习太极拳的理论经验，供相关爱好者阅读参考。
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作者简介

张义敬  生于1926年4月15日，大专学生，小提琴专业。
曾在原西南人民艺术剧院任弦乐指导，担任乐队小提琴首席，在重庆教了40年小提琴。

    从1954年起，酷好太极拳，先后跟周子能、黄星桥老师学习。
后经家兄义尚引荐，1967年始列于李雅轩老师门墙，为李之晚年弟子。
教拳亦近40年，《太极拳理传真》一书，是作者对社会的回报。

    张宏  1959年8月出生，重庆市人。
自幼由父亲教授小提琴，为昆明交响乐团职业音乐家，在国内外演奏中外交响乐作品200余部。

    幼承家学，7岁学拳，由伯父张义尚、家父张义敬及黄星桥先生严厉督导，曾得到李雅轩先生的关爱
和教导，学习和继承真传杨式太极拳，长期在昆明致力于太极拳的教学和推广普及。
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