
第一图书网, tushu007.com
<<网球战术训练>>

图书基本信息

书名：<<网球战术训练>>

13位ISBN编号：9787500935018

10位ISBN编号：7500935013

出版时间：2009-3

出版时间：人民体育出版社

作者：美国网球协会

页数：236

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<网球战术训练>>

内容概要

美国网球协会的教练组成员经过长期的理论研究发现，如果球员每天都练习他们喜欢的战术，那么授
课将会变得更加有效而且有趣。
但是，目前还没有一本向运动员和教练员展示如何有意识地去运用这些战术，并且用特定的练习巩固
这些战术的书。
    如果你喜欢打网球，并且希望保持得分和提高技术，这本书将会成为你的好帮手，教练员也会发现
这本书中阐述的战术非常有用：它可以帮助运动员轻松掌控比赛，同时还可以根据战术进行有目的地
训练。
每个运动员都渴望学习职业运动员所使用的战术，因为这些战术让比赛看起来是如此的轻松。
    《网球战术训练》的第一部分告诉你如何在比赛中选择最佳战术。
你一旦选出最适合你的战术，就可以选择使用一种打法，这种打法以第一章和第二章介绍的战术原则
为基础。
接下来的四个部分依次介绍了后场、中场、网前和防守战术。
各部分中的章节紧密相连，前一章介绍特定区域所使用的战术，下一章节就会介绍练习这些战术的步
骤与方法。
总之，这些通俗易懂的例子介绍了58种战术和63种训练方法。
书后列出的战术查询表能够帮助你找出你想学习的各种战术的准确位置，以及如何将其融入到比赛和
训练中。
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章节摘录

第一章　比赛战术原则网球比赛是通过一系列击球来得分的，当你重复一系列特定顺序的击球时，比
赛开始呈现出一种战术模式，这就是为什么美国网球协会教练员，基于网球运动员使用的战术设计出
一整套训练体系的原因所在。
然而，在运用这些战术之前，你必须先了解它们的基础。
本书所列举的所有战术均建立在一些经过良好验证的战术原则基础上。
当你了解了这一章介绍的每一个战术原则，并在球场上试验后，你会发现我们推荐的战术的魅力所在
。
网球是一项充满失误的运动在不同水平的网球比赛中，85％的分数是因为失误而丢失的，通常只有15
％的分数是通过制胜球获得的。
打赢比赛的关键是给对手制造麻烦并增加其回球的风险性。
由于力求控制落点的精准度，发力击球以及使用假动作，在高水平运动员之间进行的比赛中也经常发
生失误。
在不同水平的网球比赛中，非受迫性失误是比赛的重要组成部分，它通常是由于击球方式选择不佳或
者主动失误造成的。
如果你能减少一点儿非受迫性失误并让对手多一点儿，你赢的几率将会大大提高。
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编辑推荐

《网球战术训练:赢得比赛的模式》适用于体育爱好者。
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