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内容概要

　　在所有奥运会比赛项目中，篮球运动是对运动员要求最高的运动项目之一，需要运动员掌握高超
的专业技巧，具备良好的肌肉爆发力，是一项有氧和无氧运动能力结合的运动项目。
此外，参加篮球运动还会伴随着一定的受伤危险以及出现某些相关的健康问题。
因此，负责球队及球员健康和医疗保障工作的专业人员就必须掌握相应的医学专业知识和技能。
《运动医学与科学手册：篮球》不仅涵盖了基础和临床知识，而且还涉及了篮球运动员健康和医疗的
各个方面，如损伤预防、特殊群体的特别需求、损伤的现场处理、损伤治疗以及运动康复等。
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