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内容概要

　　《中小学网球教学(教师手册)》的目的就是为广大中小学体育教师在网球教学中提供一些有益的
参考和有效的帮助。
《中小学网球教学(教师手册)》还可用于各类体育高等院校作为网球教学参考用书。
网球是一项世界性的体育活动，由于其较高的锻炼价值和易于开展等特点而深受人们的喜爱。
网球运动少受年龄、性别等方面的限制，适应范围较为宽泛；对广大参与者，特别是对广大青少年来
说，开展网球活动更是一种健身益智、陶冶情操、追求上进的极佳运动方式。
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