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内容概要

　　《菲律宾短棍精解》的重点是菲律宾短棍的实战内容，主要对菲律宾单短棍的攻击技法、防御与
反击法及特色实用技法——缴械与缠斗作了全面深入诠释，同时对短棍技艺的“上身”与运用，即具
体的短棍训练与现实生活中的自卫方法也作了详细介绍，使学习者在练与用上有章可循。
为便于读者全面了解菲律宾短棍，《菲律宾短棍精解》还对短棍技法练用之外的一些相关短棍的内容
也作了说明。
短棍，有"魔杖"之称，它是菲律宾武技的重要代表，有较高的地位，在世界武坛上影响深远。
它类似于跆拳道在韩国、泰式拳击在泰国和斗牛运动在西班牙那样深受人们喜爱。
因此，菲律宾人把短棍视为国术。
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作者简介

李永坤(笔名乔峰)，河北唐山人，1996年毕业于河北科技大学。
中国截拳道资深研修学者，师承河南竹林轨迹拳学创始人李紫剑先生，精研截拳道、菲律宾武术与轨
迹拳学多年。
为《拳击与格斗》《武林》《武魂》《搏击》等杂志撰写和编译了大量实用搏击与自卫文章。
在武术研修过程中不拘泥于门派，本着科学务实的原则对传统与现代武术、中国与外国武术的相关内
容进行了深入浅出地比较，是最早把异域武技资料准确翻译到国内的武术研究者之一。
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