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内容概要

　　读者可以将《运动按摩》作为在运动按摩领域内与训练和科研有关的、全面的理论和实用的参考
书。
在训练职业运动按摩治疗师方面，《运动按摩》尤为实用。
　　任何运动项目的教练员，特别是足球、橄榄球、体操或者田径教练员可以利用本书学会如何对其
团队中的运动员进行赛前、赛中和赛后按摩。
本书还有助于读者了解如何通过运动按摩提高运动能力。
读者还能在本书中找到相关的运动损伤的知识。
　　本书也是执业理疗师（physiotherapist）和运动按摩治疗师（sports massage therapist）的一本很有用
的工具书。
他们可以从中学到新的按摩技术，学会使用机械按摩的仪器和设备，并且可以利用本书快速找到或者
复习以前学到的相关知识。
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