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内容概要

巴蜀武术具有丰富的内容和悠久的历史。
巴蜀地区名山众多，地貌丰富，素有天下秀丽的峨眉山和道教圣地青城山均分布于广阔富饶的巴蜀地
区。
奇山异水的巴蜀大地为巴蜀武术戴上了一层神秘的面纱，加之武侠小说对巴蜀武术的夸张描写和神秘
附会，巴蜀武术始终在人们的视觉中时隐时现。
在一定程度上，使人们不能够正确、全面和客观地了解巴蜀武术。
因此，本着客观真实的原则，通过大量史料的考证，以期为人们解读真实的巴蜀武术内容，推动巴蜀
武术的发展。
    巴蜀武术文化与大量的社会活动有着密切的联系。
从最早古代巴渝舞到汉代武打戏剧的产生；从四川早期导引养生术的发展到现在四川武术拳种内功的
修炼；从唐代杜甫的《观公孙大娘舞剑器》到清末宋赓平的《剑法图书》，所有的一切为我们构造了
一幅反映巴蜀武术文化的生动历史画卷。
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作者简介

温佐惠，1952年生，四川成都人。
成都体育学院教授，硕士生导师，成都体育学院学术和技术带头人。
中国体育科学学会武术分会常委，中国武术协会裁判委员会副主任，四川省武术协会副主席，成都市
武术协会副主席。
国际A级武术裁判，中国武术八段。

    曾出任第4届和第7届世界武术锦标赛、“好运北京”第9届世界武术锦标赛、2008北京奥运会武术比
赛的裁判长；第15届亚运会武术比赛、第7届亚洲武术锦标赛、第1届和第4届亚洲青少年武术锦标赛、
第6届城运会武术预赛和决赛、第l0届全运会武术比赛的总裁判长。
多次代表国家赴美国、英国、加拿大、意大利、日本、韩国、芬兰、罗马尼亚等国进行交流和推广工
作。

    曾多次参加国际、国内武术套路竞赛规则的修订工作；多次担任国际、国内裁判员的晋级考核和教
练员的培训工作。

    近几年来，主持省部级课题3项，厅局级课题5项，参加国家课题1项，出版专著l部，参编教材及武
术书籍十余本，在核心期刊上发表论文30余篇，其中有2篇文章被中国人民大学复印报刊资料(体育)全
文转载。
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书籍目录

第一章 巴蜀历史概貌  第一节 巴蜀地理概况  第二节 文明悠远的巴蜀文化    一、古代的巴蜀文明追寻    
二、巴蜀文化的现代发展第二章 巴蜀武术的萌芽和发展  第一节 巴蜀道教文化的饧觞与巴蜀武术的萌
芽    一、四川道教的历史渊源    二、巴蜀武术与道教渊源    三、从古代诗词看巴蜀武术与道教渊源  第
二节 巴蜀文化的融合与巴蜀武术的发展    一、历史移民对于巴蜀武术发展的影响    二、移民文化对巴
蜀武术发展的影响第三章 清末民国时期巴蜀武术体系的形成与发展  第一节 清代巴蜀武术拳种的丰富
和剑文化发展    一、清代巴蜀拳种丰富的时代背景    二、清代巴蜀剑文化的发展  第二节 国术运动：巴
蜀武术的发展高峰    一、四川国术馆的成立    二、武术比赛的开展情况    三、民国时期四川武术的拳
种概况    四、中央国术馆南迁重庆实施的主要活动    五、武术精英对四川武术发展的推动作用第四章 
新中国成立后巴蜀武术发展的历史新篇章   第一节 武术机构成立及武术活动的开展    一、机构的成立   
二、武术活动的开展  第二节 富有成果的武术挖整工作及繁荣的民间武术活动    一、辉煌一时的武术
挖掘整理工作    二、繁荣的民间武术活动第五章 巴蜀武术名家风采  一、四川第一门派僧门创始人侯
坦  二、火龙拳传播者钟氏父子  三、名震川东的“余家父子”  四、太极名家李雅轩  五、百岁养生老
人吕紫剑   六、“骨伤圣手”郑怀贤  七、峨眉六合拳传人肖书安  八、武林高师罗蕴华  九、土家女杰
彭善思  十、“一代猴王”肖应鹏  十一、四川国术传播者王树田  十二、著名武术史专家习云太第六章
巴蜀武术代表拳种介绍后记
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