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内容概要

八闽武术源远流长，其门派繁多，内容丰富、风格独特、技法全面、功法完整，形成了系统科学的理
论和。
技术体系，是我国南方一座无可复加的历史文化宝库。
20世纪80年代初，为保护武术文化遗产，国家体委在全国开展了一场意义深远的武术挖掘整理工作。
福建省体委高度重视传统武术的挖掘整理，由省武协组织了精兵强将，分赴闽南、闽北、闽东、闽西
各地区，对福建这一历史文化宝库进行了深入的挖掘和整理。
挖整组系统地整理了30多种传统拳种、71 8套拳械，还有近30种拳待查。
整理了近400万文字资料，收集了近80册珍贵的古籍、古拳谱、古手抄本，以及为数众多的古兵器(其
中有一部分是稀有兵器)，取得了很大的成果。
一些珍贵的古籍、传统功法、拳种、套路经过挖掘整理，或通过文字资料、图片、实物、录像，或通
过运动员的演练和比赛、武林大会等形式，无比生动地呈现在世人面前，焕发出昔日的风采，让人们
进一步认识福建武术。
据统计，在八闽大地上流行广、影响大、历史悠久、体系完整的传统拳种有：五祖拳、太祖拳、达尊
拳、罗汉拳、永春白鹤拳、福州鹤拳、连城拳、地术犬法、龙尊、虎尊等十大拳种。
还有梅花拳、金狮拳、花拳、猴拳、五兽拳、文拳、邱鹤拳、五枚拳、相公拳、何阳拳、洪拳、畲族
拳、女人拳、二郎拳、安海拳、俞家拳、鸡拳、牛拳、鲟法、鱼法、儒法、南佛拳、四平大镇拳、开
元拳等共30多个拳种、近千个套路。
这些拳种风格鲜明、特点突出、技法完整、功法全面，普遍高马硬技、短打实用。
保持着古朴刚阳、步稳势烈、以气催力，发声助势等特点，形成了鲜明的南派武功特色，是我国武术
文化遗产中的灿烂瑰宝。
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作者简介

林建华，男，福建漳州人。
教授，硕士生导师。
1953年4月出生于印度尼西亚，1954年回国，定居漳州。
1973年就读于福建师范大学体育系，毕业后留校任教。
1983年调至厦门大学体育教学部任教至今。
曾担任厦门大学体育部主任、教育部直属综合大学体协理事长、福建省大学体协秘书长；现任厦门大
学国术与养身研究中心主任、教育部全国高校体育教学指导委员会委员、中国武术协会裁判委员会委
员、福建省武术协会副会长、国际级武术裁判、武术八段。

    1964年开始习武。
大学期间师从郭鸣华、胡金焕等教授专修武术，系统地学习和掌握武术的基本理论和技术。
1979年9月至1980年2月参加教育部在武汉体院举办的“全国高校武术师资进修班”，在著名武术教育
家温敬铭教授、刘玉华教授的指导下研习形意拳、八卦掌、翻子拳等拳种和理论。
后又经何福生、王景春、康绍远、袁贤群等前辈的传授指导，获益匪浅。

    30多年来，致力于高校体育教育、训练和科学研究工作，尤其在武术教学、训练与裁判方面有深入
的研究。
多次应邀前往美国、日本、菲律宾、印尼、卡塔尔等国家讲学和交流，受到热烈的欢迎。

    多次担任福建省和全国武术套路锦标赛裁判长、总裁判长。
2001年至2005年参与最新《武术套路竞赛规则》和《国际武术套路竞赛规则》的修订工作。
1985年、2001年两次被国家体委、国家体育总局授予“全国优秀体育裁判员”荣誉称号，2006年再次
被中国武术协会授予“全国武术十佳裁判员”称号。
2004年被评为“厦门市优秀教师”，2009年被评为“厦门大学教学名师”。

    出版的主要专著，教材有《世界流行击技术》《中国形意拳》(英文版)，《形意强身功》《大学体
育》《普通高等学校武术教锄《普通大学武术与健身教程》《现代大学体育理论教程》等。

    发表的主要论文有“发展武术运动，构建具有中国特色的全民健身体系”“闽拳的内容、特点及其
发展战略研究”“福建南拳的现状及改革发展的思路”“完善和发展我国高校高水平运动队的理论探
索”“海峡两岸体育的回顾与展望”“试论高校体育教育中华民族传统精神的培养”“论中国武术文
化的保护”“论文化传统对我国全民健身进程的影响”等30多篇。
其中，“论文化传统对我国全民健身进程的影响”荣获福建省第七届社科优秀成果二等奖。

    创编的“形意强身功”，2005年被国家体育总局评为“全民健身优秀健身方法一等奖”，并在全国
推广。
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章节摘录

第一章 八闽武术的产生与发展第一节 远古时期的闽越国两千多年前的闽越国，是福建最早的地方政
权。
早在西汉初年（公元前202年），由汉高祖刘邦赐金玺授绶正式册封的第一个少数民族地方政权。
其领地包括现在福建的绝大部分，浙江南部以及广东、广西的部分地区。
司马迁在他的《史记》中，最先把生活在这个地区的居民称为“闽越族”。
“闽”本是福建的土著民族，“越”是先秦时期生息在浙江一带的越人和战国时为楚所灭而后南迁入
闽的越人后裔。
由于他们长期在这广阔的地域生息和繁衍，故统称为“百越族”。
其中，生活在浙江南部温州一带和福建东部地区的越族，被称为“东越”：生活在广东、广西一带的
越族称为“南越”；而生活在武夷山、福州至台湾海峡一带的则成为“闽越族”。
先秦时期的闽越族利用福建江河纵横、崇山峻岭的地利条件和富饶的自然资源，过着狩猎、田耕和渔
捞的生活，创造出独具特色的几何印纹硬陶文化，开始迈进青铜时代。
⋯⋯
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