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内容概要

　　《板球基础教程》参考了国外板球训练中采用的教学方法和训练手段，针对中国学生的特点，总
结了板球教学的经验，创造出了适用于中国学生的教学方法和训练手段。
通过大量图片和生动形象的描述说明，使学生能够很快地了解并熟悉这项对中国人来说是新鲜的但在
世界其他国家却广泛开展的运动项目。
板球运动可以使学生的多方面素质得到提高，既可以掌握板球基本技术，又可以提高身体素质，培养
板球精神、运动家精神。
最终的目标是通过教学和训练，让学生们参加板球比赛，进一步与国内外板球队进行交流，通过板球
走向世界。
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