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内容概要

本书第一章对世界范围内的自卫格斗术进行了大检阅。
希望我国广大的武术爱好者能够学习和吸取外国武术的长处和特点，并与中华武术的精华交流融汇，
创造性地发展中华武术。
书中第二章介绍了自卫格斗术短期培训方法。
它授予人们安全意识及危机预防方法，并运用于生活中保护自己。
其自我防卫原理是根据防卫时心理和身体行为的本能反射，真实地再现了当面临暴力侵犯时的身体行
为和经常被忽略的心理及情绪要素。
其格斗技法源自各种风格的武术，它是推陈出新、精心提炼的产物，是各种风格武术中对抗形式的精
华。
其不搞繁琐的所谓的系统介绍，不搞叫人无法办到的专业训练。
它以大量的篇幅介绍了各种情况下的抗暴防身方法。
它的宗旨与原则就是提供一种任何人都能在短时间内掌握的自卫术。
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章节摘录

第一章 世界实用的自卫格斗术介绍第一节 东瀛神秘的忍术忍者，被称为看不见的杀手。
黑衣、蒙面，一双犀利的眼睛，这往往是给人的最初印象。
与东洋剑士的浪漫、豪气、狂傲相比，忍者则神秘、冷峻、敏锐和谨慎，这也决定了忍者行动的隐蔽
、迅捷和诡谲，一击则退，不成功则另寻机会。
黑暗，也就成了忍者最信任的朋友。
生于黑暗，死于黑暗，而他们的荣耀也在黑暗中！
一、执行秘密使命的忍术忍术，意思“间谍侦察术”。
是世界上最古老的暗杀术之一，是日本最强悍的搏击术。
忍术，是800多年前从日本的栗山和简屋山区兴起，兴盛于距今300年前，亦即17世纪的日本幕府时代
。
随着日本宫廷追捕，武术阶级势力的上升及间谍工作的需要，出现了越来越多的忍术高手——“忍者
”，忍术也日渐盛行。
在日本德川幕府时代，间谍反问谍活动的盛行，无疑也是各忍者组织的大斗法。
忍术的基本专业技能就是用徒手格斗的技艺、各种武器和炸药从事追踪、侦探、谍报、保镖、暗杀等
方面的活动。
培训内容里也包括有艺术和科学知识方面的广泛教育，目的在于帮助他们在执行秘密使命时，能方便
地融于要涉及到的各行各业。
二、超乎想象的身体训练忍术的训练要求必须从很小的时候开始，凡忍者家族的成员，均须无条件地
继承这一家族职业传统——忍术训练。
就忍术训练内容来看，其基础训练主要包括平衡、灵敏、力量、持久力以及特殊技巧五个方面。
忍术对于身体训练的强度近乎残忍，是一般人所无法承受和忍耐的。
忍术所包含的内容，每一项忍者都必须精通，并且每项训练都会是死亡淘汰赛，无法忍受的人是不允
许生存的。
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