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内容概要

本书具有如下主要特点：　　1. 反击技术的系统性　　对每一进攻技术提供系统反击技术，便于全面
掌握技术，更利于根据自身特点并结合不同比赛规则，有针对性地选择反击技术，更重要的是通过这
种系统的反击技术开拓学习者思路，领悟如何进行有效反击。
　  2．技术的全面性 　 本书虽然主要强调反击技术，但在反击技术的运用中，强调了技术全面的重要
性。
技术的全面性是多角度、灵活、有效反击的可靠保证，在反击中应用了几乎所有的技术，如步法、拳
法、腿法、摔法、膝法等。
    3．反击方法的启发性    本书虽然提供了大量、系统的反击技术，但这还不是本意，目的是通过这些
反击技术能够促使学习者探寻出更有效的反击技术，通过反击思路论述，进一步阐明如何才能够做有
效反击。
    4．反击技术的直观性    本书对技术不但有较详细的论述，而且运用高速摄影(每秒30张照片)，把攻
击技术及反击技术的实际实施过程，通过真实连续照片的形式直观地呈献给研习者，以便其更好地感
知技术、掌握技术、灵活应用技术。
    5．广泛的适应性    本书力求适应面广，适应不同人群需要。
一是面向大众起防身自卫作用，在反击技术里包含有一招制敌技术，可用于防身自卫。
二是为初学者学习技术服务，使其能够学习到较详细的拳法、腿法技术，领悟步法、身法、摔法等精
髓，借鉴本书尝试自学散打技术，理解技术的用法，掌握应用时机，从而灵活应用技术。
三是为散打专业人士服务，丰富反击技术，开拓反击思路，针对不同技术灵活应用反击技术。
四是还可为个案研究散打技术提供参考。
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作者简介

王森，副教授，硕士研究生导师。
男，1970年11月1913出生，山东省平阴县人，汉族，毕业于山东师范大学，教育学硕士，现任职山东
师范大学体育学院。

    从事高校武术专业、民族传统体育、留学生的本科及研究生教学工作，以及高水平武术运动员训练
工作。
教学中注重教学方法的补充与发展、注重学生能力的培养、注重技术的深入研究与创新。

    在武术教学与训练、散打与套路技法研究方向有较深入研究。
出版专著一部《散打与套路基本技术图解》(人民体育出版社，2006年，已再版)，在多部书中担任副
主编或编委。
核心期刊发表论文十篇，如《现代散打中加强颈部训练重要性探讨》《武术腾空动作教学新探》《武
术前扫腿900度动力新探》《通过肢体合理配合提高旋风脚腾空高度的探讨》等。
业绩载入《党的生命——加强党的执政能力建设》《东方之子》等。
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编辑推荐

《散打防守反击宝典(拳法)》是人民体育出版社出版。
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