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内容概要

格斗技法属于中国武术文化瑰宝之一，来自民间武术，是人民群众喜爱的既强身健体又能防身自卫的
运动项目，数千年来盛传不衰。
　　董如军教授是我院学科带头人，从事高校、公安擒拿格斗等教学与训练28年，始终坚持在教学训
练工作第一线，曾参与撰写公安院校武术《擒拿格斗》教学大纲、编写公安擒拿格斗教材，在警察实
战教学和学科建设中作出了突出成绩。
他在总结教学与训练实践经验的基础上，撰著了《警用格斗技法》一书，介绍了格斗训练基础知识以
及大力金刚功、警用技能实战、抓捕擒敌术等内容，图文并茂，简单易学。
其中的格斗招式、练习方法，凝结作者多年从事教育训练实践和研究的成果，既有实战效果，又能强
身健体。
有心者若能科学练习、持之以恒，坚持数年必有收益。
该书既适合公安武警训练中学习参考，也适合广大武术爱好者运动练习。
　　我和董如军教授是同事，且对武术运动有一些喜好，欣然为序。
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作者简介

董如军，男，广东警官学院教授，中国人民警察二级警监。
中国武术八段，中国体育科学学会资深会员，广州体育学院硕士生导师，北京体育大学高级访问学者
。
自幼习武，曾系统学习过少林拳、查拳、峨嵋拳、太极拳等武术拳种。
先后在《北京体育大学学报》《体育学刊》《公安教育》
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章节摘录

插图：
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后记

国家国防部将格斗术列为解放军、武警部队的必要训练科目项目；国家教育部将武术教育作为民族传
统体育学科，列入普通高等院校课程计划；国家文化部把武术列为非物质文化遗产传统体育项目加强
保护；国家体育总局把武术散打、套路列为竞赛项目；公安部将把警务技能列入警察必修训练内容，
由此可见，把武术与公安工作警察实战相结合，具有极为重要的现实意义和实用价值。
在二十多年的工作教学中，我一直秉持“武为警用，保国为民”的指导思想，本书是我长期教学训练
实践的经验总结。
在2004-2005年公安部开展“大练兵”期间，我担任广东省警务技能、警务战术总教官，对来自全省的
各警种进行了系统培训，将培训中发现的常见问题及解决方法、训练心得编著为《警官培训教程》，
该教程是在2004.年接受广东省公安厅政治部的任务负责编写全省民警体能、技能、警务战术训练大纲
一部分的内容，并在2006年3月至2009年8月，经相关单位、高校等一线部门进一步实践，因简洁易学
、灵活实用，深受基层单位欢迎。
反复论证最终定稿为《警用格斗技法》一书。
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编辑推荐

《警用格斗技法》是由人民体育出版社出版的。
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