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内容概要

通过反复演练，我自己对这趟拳术的体会是：它的走步起、落、扣、摆，前进、后退，左右换式都要
求练功者的意念从空中引来清新之气，进人百会，经脑、颈、胸、腹、腿而下行到脚心．(涌泉穴)，
并想象体内的污浊之气，从脚底涌泉穴被泄入地下，这样清除了体内的瘴气，泄去身内的毒素，对于
治疗疾病有意想不到的效果；把心意六合拳的踩腿走直趟改为围树转圈，更符合人体与地球磁场保持
一致的规律；以树身为假想敌人，以不同招式攻击，心意八卦转掌在实战中具有很强的应用价值。
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作者简介

马琳璋，1942年生，安徽省蚌埠市人。
作家、民间武术家。
马琳璋自幼爱武，谦虚好学，对传统武术苦苦追求。
参加工作后，有机会多次到全国各地向许多拳家名师学习、请教，广采博集，融会贯通，用诸家之长
充实和提高自己。
对我国传统武术文化有很深的研究，尤其是对心意拳、心意太极拳、心意八卦掌等拳术有独到的见解
，集四十年之苦修，终于参透武术文化真谛而卓然成家。
成功了，但并没有骄傲，而是继续深造。
马琳璋说：“我要在有生之年更加努力，为推广和弘扬中华武术作出自己应有的贡献。
”
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编辑推荐

心意八卦转掌是优秀的传统武术文化遗产之一。
我们认为：任何优秀的文化遗产，私人都无权把它据为己有，或者将它隐瞒；如果这样，是一种罪过
。
《心意八卦转掌》(作者马琳璋、马天巧)将这套功法贡献出来，正是遵照“推陈出新”的原则，使它
造福人类，起到它应有的作用。
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