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内容概要

蹦床运动属于技能表现类项目，动作及其技术是这项运动的核心内容。
据统计，各类资料出现的蹦床动作有131个，比赛中常见动作有42个。
蹦床运动自产生70多年来，人们对其动作和技术进行了不断的探索，但是，从理论上系统分析蹦床的
动作和技术及其特征的书籍，在国内外还没有见到。
从竞赛规则存在的问题来看，目前国际蹦床技术委员会尚存在对技术理解不够到位的情况。
国内对蹦床动作和技术的认识，也是经历了从一无所知到逐步理解的过程。
    然而，对蹦床动作的理解，对于训练、竞赛以至于管理工作的影响无处不在，同时，关于蹦床的其
他各方面研究，也都是以蹦床的动作技术为研究基础。
因此，有关蹦床动作和技术的研究成果，对蹦床的各方面工作均具有参考意义。
    本书从蹦床的动作统计人手，全面统计了当今世界各类大赛出现的动作，并依据不同的标准对这些
动作进行了分类，在此基础上，对蹦床的动作技术进行了分析。
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章节摘录

第一章 国内外蹦床运动研究现状二、国内主要研究成果及存在的问题1．综合性研究课题我国蹦床运
动于1998年年初全面开展，于1999年设立了局管课题《中匡蹦床运动训练的综合研究》、课题于2000
年结题。
由于研究时间短，科研基础薄弱，研究人员匮乏，所得成果也是有限的，主要对我国蹦床运动开展的
基础进行了调查和分析，对国外的一些资料进行了收集整理，为今后的蹦床科研奠定了初步基础。
2000年，设立了局管课题《中国优秀蹦床运动员竞技能力训练系统的研究》，研究时间为2000年
至2001年，主要进行蹦床压网起网技术的研究和团身三周空翻动作的技术分析。
主要取得了以下成果：(1)初步分析了蹦床的弹性性能，为分析蹦床动作技术提供了基本的理论依据
；(2)分析了蹦床运动员的压网和起网技术；(3)分析了团身三周空翻的动作技术，获得了相关的动作
技术数据；(4)初步明确了蹦床动作技术发展的脉络和动作技术的诊断标准以及蹦床动作技术的训练规
格要求。
2001年，体育总局又相继设立了三个蹦床课题，其中两个侧重于服务，包括机能监测和技术快速诊断
与反馈，另外一个为我国蹦床运动多年训练规划的研究，主要对我国蹦床运动员各训练阶段的训练内
容以及蹦床运动员的心理训练进行研究；2002年设立了《中国蹦床运动员损伤防治方法手段的研究》
，重点研究我国蹦床运动员损伤特点及预防和治疗方法。
从以上研究课题可以看出，此前的研究重点是围绕一些技术问题和训练中出现的伤病进行的。
⋯⋯
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编辑推荐

《蹦床运动技术的研究》从蹦床的动作统计人手，全面统计了当今世界各类大赛出现的动作，并依据
不同的标准对这些动作进行了分类，在此基础上，对蹦床的动作技术进行了分析。
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