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内容概要

《易经》在全世界都是一部知名的书，然而真正懂得“易经”、深入到“易经”内容的人，并不是很
多。
为什么呢?因为《易经》太难懂了。
  “易经”有六十四个卦，每卦有六个爻，那么，它就有、384个爻。
每个卦有一个卦辞、一个彖辞、一个象辞；每个爻有一个爻辞、一个爻的象辞。
这样算起来，就有960段辞语，在《易经》中叫“断辞”，即断定占卜结果的辞。
    这些众多的断辞，并不是与抽签简单的一对一关系，进入卦还有一套复杂的占筮方法，进入卦之后
还要看爻辞。
    这还不算，卦分上(外)下(内)卦；爻有初、二、三、四、五、上，共六个位置，刚(阳)柔(阴)两爻。
卦与卦之间、爻与爻之问、爻与卦之间，都存在相互影响的关系。
　  此外，卦爻辞都是用古代文言写的，所讲的事、物又都是两千五百年前上古时期的事、物，一个
字义，并不一定是字的本义，也不一定是今义。
　  综合以上，了解“易经”太难了，读《易经》就是研究“易经”。
　  寻找太极拳的理论之源，首先要读“易”，即把《易经》读懂；然后寻找太极拳与“易经”的连
接点，即太极拳从哪儿进入“易经”?

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<太极拳理论之源>>

作者简介

于志钧　是我国知名武术研究者、中国传统武术史学者，北京信息科技大学教授。
1931年生，吉林市人。
自幼喜爱中国武术。
1940年开始习武，拜形意拳大师刘自久先生为师，学习形意拳及刀、剑、枪等器械。
刘自久先生为我国著名形意拳宗师郭云深的弟子，后从“奉天三老”之一的戳脚翻子大家杨俊峰学得
九转鸳鸯腿、青云翻子、萃八翻子、捋手翻子、昆吾剑、拦刀、武侯刀、形刀、十刀、六合大枪等。
于志钧对此都有涉猎，用功颇深。
1950年考入北京清华大学学习，同年9月拜我国著名太极拳家吴图南先生为师，学习太极门拳械，有宋
远桥太极功、杨式太极拳小架、内家拳太极功玄玄刀、武当乾坤剑(太极剑)、太极推手等。
1973年，从清乾隆武状元第三名枪术大家苌乃周的第七代传人、老八路(时任林业部政治部主任)胡复
生先生习得桓侯八枪。

　  于志钧习武重视实战，会过各门派拳种的不同类型的习练者，包括一些名家，实战经验丰富。
1997年，于志钧应台湾国术总会太极拳委员会暨台北太极馆邀请，赴台进行太极拳交流、讲学，由于
不拒与台湾同道交手切磋，多次与各种水平者实战交流，为大陆太极拳界的高水准提供了一份实证，
深得台湾武术界之广泛赞扬。
2005年、2006年、2008年三次应俄罗斯科学院远东研究所邀请赴莫斯科、圣彼得堡、贝加尔湖等地游
览，传授太极拳、推手及器械，受到俄方好评。

    于志钧是我国积极抢救濒于失传的中国传统武术的身体力行者。
经他抢救的有重大价值者，有桓侯八枪、九转鸳鸯腿、许宣平三世七太极功、化展拳、十刀、武侯刀
、掷剑术、太极粘剑等等。
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