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内容概要

2008年北京奥运会中国向世界人民展示了中国的竞技实力，以51块金牌的绝对优势独占鳌头，成绩可
喜可贺。
中国的竞技体育能有今天的辉煌，绝不是偶然的，而是经过了中国几代人努力奋斗的结果。
从l959年容国团夺得第一个乒乓球世界冠军开始，中国人对竞技体育就产生了浓厚的兴趣。
上个世纪60年代出现了夺得三届世乒赛单打冠军的庄则栋，70年代出现了享誉中外的“乒乓外交”
，80年代出现了“五连冠”的中国女排，90年代出现了号称“东方神鹿”的马家军，21世纪出现了世
界级运动员刘翔、姚明，他（她）们见证了中国竞技体育的成绩与光辉历程，这是无可争议的事实。
    但是，我们也应该看到中国竞技体育辉煌的背后还存在着许多的问题。
单纯就竞技体育而言，虽然暂时我们的金牌数夺得了冠军，但是就奖牌数和项目的分布来看，我们还
是存在着很多的问题的。
我们的三大球、田径、游泳等大项目都没有明显的优势，项目发展非常不均衡。
另外在老百姓的眼中，只知道竞技体育的奥运项目，并不知道竞技体育还有一大部分非奥运项目。
而且奥运项目和非奥运项目都处于动态发展之中，也就是说奥运项目是从大多数非奥运项目中发展起
来的，而今天的奥运项目也有可能发展成为非奥运项目。
目前，我国的非奥运项目基本属于无人过问的状态，还有竞技体育发展到今天出现了运动员产权、退
役就业等一系列相关问题，都亟待解决，如不及时地解决就会影响我国竞技体育的发展问题，如果解
决不好还会出现一些相关的社会问题。
    基于上述理由和目的，我想在中国竞技体育辉煌的今天，我们有必要冷静下来思考一些问题、研究
一些问题，例如什么是竞技?什么是体育?什么是竞技体育?它们之间的关系如何?    我深知凭本人的学识
水平也不可能弄清楚这些问题。
30年前项获得资金的资助，因为政府和人民更关心的是竞技体育的金牌，我的导师林笑峰先生就已经
提出了相关的问题，当时体育界人士大多数是无法接受的。
但是30年后的今天，大多数人已经自觉或不自觉地接受了他的观点，我作为他的研究生有责任继续研
究和探索下去。
特别是今天本人也成了博士、硕士生导师，写这本书的目的就是让我的博士、硕士生继续研究下去，
把我和我的导师没有研究明白的东西研究下去，相信通过几代人的不懈努力总有一天会研究明白的。
    其实我的本意并不是想研究竞技体育，从读硕士研究生起研究方向已经确定，那就是体育方法学。
但是研究体育方法学时避免不了涉及到许多竞技体育方面的东西，就算作研究的副产品吧!这应该说是
一种奇怪现象，在我国研究竞技体育的相关问题相对可以立相反研究真正的体育方法却不好立项，更
得不到经费的资助。
这就意味着国民体质反而无人重视，最起码目前就政府和人民对此的关注程度而言不如竞技体育。
这就是目前中国体育的奇怪现象，应该说是一种落后，我们必须引起高度重视。
本人写此书的目的与其说是研究中国竞技体育的相关问题倒不如说是唤起相关部门和民众关注一下大
众的体质健康问题。
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章节摘录

第一章　竞技的起源与发展第一节 概论人类文化产生与发展是特定的具体实践活动的产物。
由于自然环境、社会环境和实践方法手段的差异性，人类形成了各具特色的多元文化。
竞技文化是文化的一种，它是伴随着人类文明的形成而产生并发展的。
竞技的历史与人类历史一样悠久，在人类文明的历史长河中，竞技文化是一个逐渐发展的过程，是整
个人类文化体系的重要组成部分。
自古以来，人们习惯把文化分为东方文化和西方文化。
世界文化又大致可分为四大体系，即汉文化体系、印度文化体系、阿拉伯和伊斯兰文化体系和西欧文
化体系。
在这四大文化体系中除从希腊、罗马起始的西欧文化体系外，其他三大文化体系都在世界的东方。
由于地域等多种因素，即使是上述三大体系的文化，各地区同样也呈现出不同的文化特征，但也存在
相互交叉、认同的现象。
人类对文化的研究开始于l9世纪中叶，许多研究资料表明，东方文化有着极其悠久的历史和深刻丰富
的内涵，尤其是黄河流域古老深厚的中国文化在历史长河中从来没有中断过。
黑格尔在评论世界文化发展时指出：当黄河、长江流域已经孕育精美辉煌的古代文化时，泰晤士河、
密西西比河、莱茵河上的居民还在黑暗的原始森林里徘徊。
这表明了东方文化有着悠久的历史，而作为世界文明发祥地的中国则是东方文明历史中的典型代表。
一、中西方文明中的“竞"与“技”从中国古代文明的辉煌中，我们寻找竞技的痕迹。
竞技之“竞”，在中国古代的《说文》一书中有“兢，逐也”之说，“兢”是甲骨文字形的会意字，
有二人竞逐的含义；而竞技之“技”在僦文》中解释为“技，巧也”，它的本意是技艺、技巧、才艺
，古人也有称“能有所艺者，技也”。
竞技实际上包含了“竞争”和“技巧”的双重意思，不仅仅是现代意义上的“竞”之“技”的关系，
而是“竞”与“技”的关系。
其实在古代是没有“竞技”这一完整词汇的，东方大河流域的大多数民族的竞技体育并不是激烈的斗
争和角逐，而是以自给自足的小农经济为基础。
⋯⋯
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《竞技体育学》由人民体育出版社出版。
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