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内容概要

　　美国滑雪文化与历史研究学者尼尔·拉尔森先生多年来在喀纳斯——禾木地区及新疆阿勒泰市对
阿勒泰古老的滑雪文化进行了深入广泛的考察研究，撰写了《永远的阿勒泰滑雪人》，并亲自拍摄、
亲自编辑、亲自解说制成了DVD影视片《永远的阿勒泰滑雪人》，还有另外的三部短片：“阿勒泰的
夏天与岩画”“2007年新疆阿勒泰市滑雪节”“2009年阿尔泰山滑雪人”，现已全部制成中文版，广
泛宣传，深受中国广大滑雪者的好评。
尼尔·拉尔森先生对阿勒泰古老滑雪文化的研究精神，《人类滑雪起源地：中国·新疆·阿勒泰》编
委会向他表示敬意！
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作者简介

单兆鉴，男，吉林省通化市人，1938年5月5日出生，1961年毕业于吉林体育学院。
中国第一位全国滑雪冠军，从事滑雪运动50余年，先后做过滑雪运动员、教练员、管理人员，曾任国
家体委滑雪处处长、中国滑雪协会秘书长、亚洲冬季两项滑雪联盟技术部主任等职，退休任中国滑雪
协会技术顾问，投身于大众滑雪的社会工作。
著有多册滑雪专著及几十篇滑雪论文，主要著作有《怎样练习滑雪》《滑雪运动指南》《中国高山滑
雪初级教程》《滑雪去——跟着冠军学滑雪》及《中国滑雪场所管理规范》《中国滑雪运动史》等。
1993年在其所著的《怎样练习滑雪》中，首先提出“滑雪的发祥地可能在中国阿勒泰地区”，此后就
这一课题从事长达10余年的艰难考察、研究，为“阿勒泰地区是人类滑雪起源地研究”的发起人，并
最后完成了《阿勒泰地区具备了人类滑雪起源的一切基本条件》的研究。
同时对阿勒泰古老的毛滑雪板及其配套器具、对阿勒泰古老的滑雪文化进行了挖掘、总结与推广。
是《阿勒泰宣言》的主起草人与宣读者。
2008年对滑雪起源的研究过程进行了总结、概括，并撰写了《中国新疆阿勒泰地区是人类滑雪最早起
源地的研究历程纪实》的文稿。
2010年3月5日，单兆鉴作为阿勒泰人类滑雪起源地研究的首席专家，荣幸获得由国际滑雪组织颁发的
“单兆鉴-一对世界滑雪运动做出贡献”的奖牌。
王博，男，1949年生于甘肃省甘谷县金山镇下店子村。
1966年毕业于喀什二中，随之就读于喀什财贸学校。
1975年毕业于中国西北大学历史系考古专业，同年分配到新疆博物馆工作。
现为新疆维吾尔自治区博物馆考古部研究员，喜好欧亚草原青铜时代考古和种族人类学的研究。
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书籍目录

《阿勒泰宣言》——主起草人及宣读者单兆鉴《阿勒泰宣言》专家组成员简介《阿勒泰宣言》相关重
要热点问题的诠释——《阿勒泰宣言》专家组组长单兆鉴《阿勒泰宣言》专家组成员王博《阿勒泰宣
言》专家组成员王建新上海大世界基尼斯之最对“新疆阿勒泰是最早的滑雪起源地”的认证书中国新
疆阿勒泰地区是人类滑雪起源地的研究历程纪实——中国滑雪协会技术顾问单兆鉴新疆阿勒泰地域是
人类滑雪发祥地之一——中国滑雪协会首任主席刘永年中国新疆阿勒泰地区具备了人类滑雪起源的一
切基本条件——中国滑雪协会技术顾问单兆鉴阿勒泰是人类滑雪最早起源地探索——新疆维吾尔自治
区博物馆研究员王博新疆阿勒泰市敦德布拉克岩画的几点认识——中国西北大学文化遗产保护与考古
学研究中心教授王建新阿勒泰地区人类早期活动的相关证据——新疆社会科学院《西域研究》杂志主
编刘国防阿勒泰民间口传诗歌《滑雪狩猎民谣》源远流长——新疆阿勒泰市汗德尕特乡副乡长、新疆
阿勒泰市艺术团书记尼咏梅供稿当今阿勒泰古老毛皮滑雪板及其他配套器具的规范——中国滑雪协会
技术顾问单兆鉴新疆阿勒泰地区旅游局局长史发强新疆阿勒泰市文体局专业技术人员李辉影视片《永
远的阿勒泰滑雪人》解说词——美国滑雪文化与历史研究学者尼尔·拉尔森永远的阿勒泰滑雪人——
美国滑雪文化与历史研究学者尼尔·拉尔森美籍老华人李臻吾先生的热心来信“中国·新疆·阿勒泰
是人类滑雪最早起源地”北京新闻发布会主持词——新疆阿勒泰市市委副书记、市政协党组书记刘新
利在“中国·新疆·阿勒泰是人类滑雪最早起源地”北京新闻发布会上的致辞——新疆阿勒泰市市委
书记李新民在“中国·新疆·阿勒泰是人类滑雪最早起源地”北京新闻发布会上的讲话——国家体育
总局冬季运动管理中心主任、中国滑雪协会主席王揖涛中国新疆阿勒泰地区滑雪岩画的分布及旅游、
考察路线图《阿勒泰宣言》专家组组长单兆鉴新疆维吾尔自治区旅游局旅游促进处处长马睿新疆维吾
尔自治区博物馆研究员王博新疆阿勒泰古老毛皮滑雪板的分布——中国滑雪协会技术顾问单兆鉴新疆
维吾尔自治区冬季体育运动协会秘书长郭志鹏新疆阿勒泰市旅游局局长史志强歌曲《人类滑雪起源地
——新疆阿勒泰》作词：单兆鉴贾有宝作曲：木拉提·达列力汗传承古老滑雪文化精神，促进旅游滑
雪产业发展——首家赞助企业——北京冰雪游体育器材有限责任公司董事长兼总经理马元常一副阿勒
泰古老毛皮滑雪板的诞生及其与现代滑雪板的对比——乌鲁木齐市晚报副刊部旅游专题与摄影专版记
者周磊鸣谢
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章节摘录

版权页：插图：十、结束语专家们认为-，研究滑雪的起源，应紧紧依据滑雪起源的综合基本条件和丰
富翔实的历史资料。
基本条件体现在自然条件、当时古人的生存、生活条件及原始滑雪的特征与功能等方面。
一历史资料包含历史文献、流传的史诗、考古文物、岩画等。
研究人员反复地、综合地梳理、研究、分析了古阿勒泰地区的基本条件与已掌握的丰富历史资料，确
认人类滑雪最早起源于该地区有其充分的依据。
（详见各专家、学者的相关论文）（一）既然古阿勒泰地区具备了滑雪起源的一切自然条件，又由于
旧石器时代中晚期古人类就在这里生息繁衍，古人类出于当时的生存、生产需求，出于对雪的感悟和
利用，势必会孕育和催生古滑雪的产生与起源。
（二）我国多部史书中，对北方丁令等民族不同历史时期的滑雪从不同视角做过描述和记载，国内外
多位学者对这些描述和记载进行过注释与研究，其著作发表在多种学术刊物上。
公元前五世纪希腊史学家希罗多德对古阿勒泰人冬季滑雪的记载是至今为止记述人类滑雪最早的文献
资料。
（三）阿勒泰乌梁海蒙古族和蒙古族图瓦人中世代口传下来的民间诗歌“滑雪狩猎民谣”，生动地追
述着古老滑雪狩猎的情景。
（四）至今阿勒泰广大地区仍然处于较封闭的状态，可见古阿勒泰更为封闭，因此可以认定，阿勒泰
人世代传承下来的古老滑雪器具与古老滑雪方式是本地区固有的传统滑雪文化，而非外来和引进。
可视为该地区滑雪文物的“活化石”。
（五）国际上关于人类滑雪起源的年代普遍约定在距今5000年左右。
俄罗斯发出了在其境内发现距今8000年前的滑雪板残片的信息。
而中国新疆阿勒泰市敦德布拉克滑雪岩绘画的产生年代却要久远得多，被考证为距今至少10000年。
十余年人类滑雪起源的考察研究是一个非常漫长艰苦的过程，曾几次陷于困境，但研究人员在中国滑
雪协会及新疆阿勒泰市市委、市政府的支持鼓励下，克服多方面困难，坚韧不拔，不断地纠正自身的
主观片面意识，不断冲破周围各种迷信意识及以往国外研究趋向的条框束缚，科学地把研究工作坚持
到最后的成功。
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编辑推荐

《人类滑雪起源地:中国·新疆·阿勒泰》是由新疆人民出版社出版的。
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