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内容概要

皮特·纽维尔的《篮球中锋位置技术与训练》给我们提供了一个难得的向名人堂教练学习的机会。
不但沙奎尔·奥尼尔、哈基姆·奥拉朱旺、比尔·沃顿等著名中锋接受过他的教导，肖恩·马里昂、
詹姆斯·沃西、斯科特·皮蓬等外线球员也接受过他的训练，他开阔了内线位置技术训练的思路。
拥有此书和配套的DVD，你可以学会以及运用中锋位置技术专家所拥有的策略和方法，从而统治内线
。

篮球历史上的每一个冠军内线都能够在限制区内进行得分和防守。
皮特·纽维尔在他职业生涯的早期就认识到中锋的重要性，并运用自己的训练方法带领球队获得
了NCAA冠军、全国邀请赛冠军和奥运会金牌。
由于他出色的执教技巧，全世界的运动员和教练员都乐于接受他的教导，参加他创立的大个子训练营
。

皮特·纽维尔的训练营已经成为中锋训练的金色标准，迄今为止，也培养了许多优秀运动员。
皮特·纽维尔的《篮球中锋位置技术与训练》凝聚了传奇教练的独特智慧，它将引导你的球队达到新
高度。
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作者简介

作者:(美国)皮特·纽维尔、斯文·奈特 译者:张学领皮特·纽维尔：大学执教生涯获得234胜123负的优
异战绩，其中在1959年和1960年率领加州大学伯克利分校连续两次进入NCAA总决赛。
他还率队获得过一次NCAA冠军，一次全国邀请赛冠军，并在1960年罗马奥运会上执教美国队获得金
牌。
皮特·纽维尔的加州大学队在1957-1960年连续四次获得太平洋区8强赛的冠军。
由于学识渊博，富于执教智慧，皮特·纽维尔被美国篮球界尊称为“教父”，并在1979年进入奈史密
斯篮球名人堂。
他从1976年开始举办男子大个子训练营，2001年开始举办女子大个子训练营，致力于培养和发展高中
、大学、职业球员的篮球技能。
斯文·奈特，前NBA和A-BA中锋，篮板球高手，经常被邀请加入大个子训练营执教和培养高中、大学
生球员。
在UCLA大学期间，作为约翰·伍登教练指导过的中锋，他在西雅图开办了自己的大个子训练营，帮
助很多球员进入了NBA。
他也是皮特·纽维尔大个子训练营的讲师，出版了三本篮球书籍，其中之一是篮板球技术。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<篮球中锋位置技术与训练>>

书籍目录

第一章  现在篮球中锋技术发展趋势
第二章  平衡能力
第三章  脚步训练
第四章  快速移动技术
第五章  移动获得空位技术
第六章  接球技术
第七章  侧翼移动
第八章  中距离和内线投篮技术
第九章  内线移动技术
第十章  掩护
第十一章  两人和三人基础配合
第十二章  全能中锋
第十三章  篮板球
第十四章  防守
第十五章  中锋的培养和指导策略
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章节摘录

版权页：插图：快速移动技术可以这样来定义：“在加速、急停或者快速变向的情况下，能够获得最
快的速度并保持身体控制的能力。
”如果一名球员在他的个人移动速度之外尝试加速、急停或者是快速变向，那么他的身体就会失去控
制，加速时会绊倒，快速急停时会走步，快速变向时身体会失去平衡。
就像人们的阅读，音乐或者数学一样，所有球员在移动技能方面都不一样。
一般来说，球员的身高越高，移动速度也就越慢，其主要原因是身体的平衡能力。
高大的球员身体重心高，因此，他在做跳步急停、加速跑或者快速变向时比较困难。
对于以上三项移动技术，球员身体的重心越低，做起来就越容易。
在移动速度方面上的差距，高大中锋与那些后卫和前锋相比从来都是不平等的。
幸运的是，通过训练可以最大限度地获取这种能力。
无论过去或是现在，很多球员具备高速移动下控制身体的能力。
快速是篮球运动员最重要的特性。
给我五名比对方五名速度都快的球员，我就会赢得比赛。
吉尔伯特。
阿里纳斯是当今速度最快的职业运动员之一。
在一对一的情况下，他能做大多数球员所做不到的事情。
他的变向运球、快速运球和快速急停跳投，使他也能够很容易地投篮，即使防守者压着他的身体阻止
也无济于事。
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媒体关注与评论

届鲁迅文学院儿童文学作家高级研修班学员。
广西儿童文学委员会副主任，南宁市作协副主席。
广西作协第七、第八届签约作家，南宁市第二、第四届签约作家。
在《儿童文学》、《少年文艺》等杂志上发表不少客家乡土小说。
《金刀》获《儿童文学》中篇小说擂台赛铜奖
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编辑推荐

《篮球中锋位置技术与训练》不仅仅解释了中锋技术教与学的重点，还详细阐述了在限制区内如何成
功地运用这些技术和战术。
《篮球中锋位置技术与训练》及其配套的DVD为不同位置、不同身材的运动员掌握内线技术提供了详
细的训练指南，同时也为教练员提供了内线技术的教学方法。
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