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内容概要

我国运动人体科学专业自1990年建立以来，已经走过了20年的发展历程。
目前，这一专业更表现出了一种蓬勃发展的态势，绝大多数的体育院校和部分其他类型的院校纷纷开
设了这一专业。
鉴于相应的教材建设还相对滞后，很多专家呼吁，尽快组织力量编写适合这一专业使用的系列教材。
这本《针灸学》，即是出于这样的目的编写的。

根据《全国普通高等学校专业目录》中所规定的运动人体科学专业的培养目标、培养规格以及对学生
所应获得的知识和能力方面的要求，我们以辩证唯物主义思想为指导，以培养“厚基础、宽专业、强
能力、重创新、高素质、高适应”的应用型人才为目标，对教材编写的原则、纲目进行了反复研究，
并在吸收大量临床经验和研究成果的基础上，在广泛征求各方面意见之后，组织8所体育院校的教师
编写了这部运动人体科学专业教材《针灸学》。

本教材的编写，从运动人体科学专业的特点和社会实际需要出发，本着简便、实用和易于掌握的原则
，围绕运动性损伤进行了内容的选择与组合。
全书共分为十章。
第一、二章为经络、腧穴总论；第三章为经络腧穴各论，介绍各经走行、主治概要，腧穴的定位、主
治及操作；第四、五、六章为毫针刺法、灸法、拔罐法和其他针法，对针灸、拔罐和其他针法的操作
方法及注意事项等进行了介绍；第七章为治疗概述；第八章为常见伤科病症治疗，突出对临床中常见
的运动损伤进行了介绍；第九章为其他病症，对常见运动性病证、其他内科病症作了介绍；第十章为
针灸保健，介绍了运动性保健和当前社会较为流行的普通人群的常用保健方法。
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书籍目录

绪言
第一章 经络总论
 第一节 经络学说的形成
 一、针感及其传导现象的观察与总结
 二、腧穴主治功能的总结
 三、体表反应现象的推理
 四、解剖生理知识的启发
 第二节 经络系统的组成
 一、十二经脉
 二、奇经八脉
 三、十五络
 四、十二经别
 五、十二经筋
 六、十二皮部
 第三节 经络的标本、根结、气街与四海
 一、标本与根结
 二、气街与四海
 第四节 经络的生理功能及经络学说的临床应用
 一、经络的生理功能
 二、经络学说的临床应用
 第五节 经络及针刺效应的现代研究概况
 一、经络的现代研究概况
 二、针刺效应的现代研究概况
第二章 腧穴总论
 第一节 腧穴的发展、分类与命名
 一、腧穴的发展与分类
 二、腧穴的命名
 ⋯⋯
第三章 经络、腧穴各论
第四章 毫针刺法
第五章 灸法、拔罐法
第六章 其他针法
第七章 针灸治疗概述
第八章 常见伤科病症的治疗
第九章 常见运动性疾病与部分内科病症
第十章 针灸保健
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