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内容概要

　　《竞技体育学系列教材：运动训练学》首先对运动训练学理论体系作出简明的概述，然后论述了
运动训练“内容、负荷、方法、过程”四大主体构件，最后对不同的原理理论体系进行了解析和对比
，进而确立了“辩证协同训练原则”。
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