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内容概要

太极拳的散打，是太极拳发展的高级阶段。
太极拳的练习，不仅从内在调行五脏六腑和气血运行，以达到煅炼身体的目的，同时，它还是一种高
深的内家拳法，有着严密的科学实战性。

从力学角度上看，太极拳把力的运用几乎达到极致，从而更趋科学和合理。
在实战近身的打法、摔法和擒拿法上，其手法连贯缠绵，只要交手，对手便很难逃脱，充分体现了太
极拳的粘、黏、连、随。
在散打中，其劲路变化莫测，任凭敌千钧之力来犯，皆可以小力化解，使敌在未及变化或不知不觉中
被发出，可谓借力打力，妙不可言。
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作者简介

孙国玺，陈式洪派太极拳第三代传人，中国武术六段，国家武术一级裁判，庄河市武术协会副主席兼
秘书长、庄河市太极拳协会主席，中国武术协会会员，“精武百杰”之一。
多次在全国和国际武术大赛上荣获陈式太极拳、翻子拳、三类拳、长器械、双器械、刀术、剑术、双
器械、九节鞭等项目的冠军和金奖。
孙国玺不仅武功高强，且文武兼修，在《精武》杂志上发表论文数十篇，创编过40集电视连续剧本《
逍遥奇侠传》；2005年，出版过《逍遥铲》《逍遥武技道》的教学光盘。
著有《太极散打》《太极破腿百法》《太极反擒拿及白手多兵刃》等著作。
其弟子有近20人被载入《大连市志》《庄河市志》。
在国际、全国、省传统武术比赛、锦标赛、冠军赛中，其弟子共荣获奖牌近百枚。
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章节摘录

版权页：   插图：   不管是内圈或外圈，在打法和摔法上，都有不可思议的神奇技击效果。
此招的技术特点是防中有攻，攻中有防，攻防兼备，同时，也反映了太极拳的虚虚实实、虚实相互转
化的阴阳学说。
 然而，博大的太极阴阳学说，总有其神秘性。
数千年的民族文化总是给后人留下这样和那样的推测和猜想！
 有人说：“其实，‘六封’是通过太极拳拳法的技术，达到让对手失去判断能力，出现进攻、退守两
难‘六神无主’的境界；达到这种境界的效果就是‘闭其四肢，使对方四肢被动调遣’。
这就是‘六封四闭’的内涵，也是太极拳拳论中‘我顺人背’的技术概括。
” 对于此作者的论述，我不敢苟同。
其上所提到的“六神”，在道家是指：心、肺、肝、肾、脾、胆各有神灵的主宰。
如按上述所论，“六封”是通过太极拳拳法的技术，达到让对手失去判断能力，出现进攻、退守两难
“六神无主”的境界；达到这种境界的效果就是“闭其四肢，使对方四肢被动调遣”。
我认为似有牵强之意。
“通过太极拳拳法的技术”，这是修炼的程度问题，每个人的技术高低不同原因，又怎能都达到相同
的效果呢？
另外，拳法的每招每式都有攻防，就六封四闭而言，此式攻防兼备，阴阳相济，防守且不谈，若进攻
对手，所达到的效果并不是让对手“六神无主”，而是给对手造成伤害，甚至受到重创。
这仿佛与“六神无主”大相径庭！
其实，太极拳拳法技术达到一定的高度之时，其每一招一式，甚至一个小的手法或螺旋转换，都能调
动对手，使对手失去正确的判断，这就是太极拳所谓的阴阳虚实。
 还有的人认为：六封四闭，是“如封似闭”的误读。
这一动作是以两手自腮部两侧向前向下按出，如关门状，因此称为“如封似闭”。
由于方言的关系，“如”与“六”、“陆”音相近，“似”于“四”音相同，因此在传承的过程中有
人理解成了“六封四闭”。
如果在网上查查，所论更是不同，可谓百家争鸣！
 六封，其实就是暗指要封住对手的：手、足、肘、膝、肩、胯的六个进攻部位。
武术讲究的内三合和外三合，此招就是破坏对手的外三合的典型范例。
 四闭，在过去练气有这样的一句话：“三元归一，四门紧闭”。
四门紧闭，就是要做到在用意行拳之时，嘴不要张开着，要闭住自己的呼吸，眼、耳、鼻、口都闭合
着，内向丹田。
即所谓的“四门紧闭”。
达到意气贯穿的忘我境界。
《十三势行功心解》中说：“以心行气，务令沉着，乃能收敛入骨。
”就是这个意思。
 在这里我顺便讲解一下“三元”。
“三元”是一个养生学术语。
即：天之三元为日、月、星之三光；地的三元为水、火、土之三要；人之三元是精、气、神。
 既然人的元气就是精、气、神，所以内家拳特别注重讲究的“培元”，其实就是如何增加人体的元气
精、气、神而已。
一元精固，交感之精自不泄漏；二元气住，呼吸之气自不出入；三元神凝，思虑之神自然泰定。
在内丹术中，“炼精化气”而成者，叫人元；“炼气化神”而成者，为地元；“炼神还虚”而成者，
叫天元。
 在行拳走势之时，要意注丹田；在练拳时，达到无人似有人；实战时，有人似无人的一种忘我的高超
境界，将人体的精、气、神聚集起来，合而为一，这就叫做“三元归一”。
如果想要达到三元归一，必须通过“四门紧闭”方法来修炼而成。
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编辑推荐

《太极散打》由孙国玺所著，太极拳的散打，是太极拳发展的高级阶段。
太极拳的练习，不仅从内在调行五脏六腑和气血运行，以达到煅炼身体的目的，同时，它还是一种高
深的内家拳法，有着严密的科学实战性。
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