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内容概要

　　《气功按摩和导引治疗处方》由三部分组成。
第一部分主要介绍中国古老的中医理论学说，气功、导引与按摩的合璧运用。
治疗各种疾病，运用了许多的《易经》学说作为其理论依据。
第二部分主要介绍了气功的易筋经内功心法，以及练好易筋经的方式方法。
第三部分是气功按摩和导引治疗处方的辩证治疗，包括气功按摩和导引治疗处方的穴位和主治，气功
按摩和导引处方的检查、按摩方法、手法，气功按摩的导引治疗处方。
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作者简介

　　张星一，曾用名张俊斌，1952年生，毕业于美国国际医药大学研究所，获硕士学位。
中国河北省雄县开口村人。
他从小刻苦研究武术、书法、音乐。
自幼年时期，就拜师于当地名师国砚田和尹汉文学习武术及按摩，深得武术、气功按摩、点穴、卸骨
之精髓，常常以此来服务于广大患者。
至今.已积累了三十多年的临床经验，深得治疗过的患者好评。
　　曾任河北省雄县文教局副局长、政协雄县委员会委员、河北省第3届武术协会教练委员会副主任
、保定市武术协会副主席、雄县武术协会主席、美国全国传统武术协会海外名誉顾问。
现为国际连手道功夫总会主席、国际鹰爪总会中华同乡会主席，国家一级体育指导员，河北省书法家
协会会员。
　　他具有刻苦好学，不耻下问，谦虚谨慎，不骄不躁，业不惊人誓不休的精神。
为了练习太极气功，50许又拜太极大家冯志强为师。
先后出版了《鹰爪翻子拳》《鹰爪门擒拿术》《连手道》3部专着。
有多篇论文入选武术国际赛事论文报告会，均获国际优秀论文奖。
　　2006年受美国政府邀请，作为特殊人才赴美从事传播中国古老优秀文化的工作。
由于作者的突出贡献，2010年受到美国众议院的表彰；美国纽约州州长、众议长、众议员均给其发函
祝贺。
其事迹被收录于《世界人物大辞典》《世界人才大典》《世纪献辞》《中国优秀专家大辞典》和《中
国政协风采》中。
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