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内容概要

《传统太极拳全书》由当代传统太极拳六大流派的名家代表——陈正雷、崔仲三、李秉慈、乔松茂、
孙剑云、王海洲——六位先生合著，分别阐述了各个流派的历史源流、风格特点、健身养生价值、练
习步骤和注意事项，并详解了各流派代表套路的练习方法和要领。
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章节摘录

版权页：   插图：   吴式太极拳从问世至今，先人们有过不少论著，关于传统套路的论述也有过许多版
本，虽然是一系统，但套路名称各不相同。
如吴鉴泉先师在20世纪30年代介绍的传统套路为105式，吴图南在其所著的《吴图南太极拳精髓》一书
中介绍的为71式，李经梧在其《李经梧传陈、吴式太极拳集》中介绍的为108式，杨禹廷所传授的是83
式，1929年王茂斋、吴鉴泉、郭芬在《太极功同门录》中介绍的全套动作为77式，在彭仁轩所著的《
太极拳详解》一书中为134式。
同一个传统套路为何在套路动作数量和动作名称上会有如此大的差别呢？
 历史上中国武术的传播靠的是口传身授，老师传徒弟，先练后讲，太极拳也不例外。
由于老师很少给学生文字材料，所以每个人的认知和学员的条件不同，对动作的分解也就不一致。
例如，吴式太极拳竞赛套路中的左右搂膝拗步在吴鉴泉先师介绍的105式中被分解为6个动作：第7式搂
膝拗步、第8式七星手、第9式搂膝拗步、第10式搂膝拗步、第11式搂膝拗步、第12式七星手。
在李经梧介绍的108式中按一式一名的原则将此动作分解为4动：第7式左搂膝拗步，第8式左抱七星，
第9式左右搂膝拗步，第10式左抱七星。
而吴图南在71式中将此动作分为3式。
又如，李经梧将野马分鬃和玉女穿梭分为9个名称，彭仁轩在《太极拳详解》中按一式一名、左右分
清的原则将左右倒撵猴和左右云手均分为5式。
这就是形成同一传统套路而动作数量和名称不同的主要原因。
 随着时代的发展，人们对太极拳的学习热情越来越高，对太极拳的研究也越来越深。
为了便于广大太极拳爱好者对传统太极拳的认识、学习和继承，根据中国武术研究院和中国武术协会
在组织编写太极拳竞赛套路时对动作名称确定的原则，以杨禹廷老师所传83式为基础，在不改变原传
统套路的基础上，对该传统套路的动作名称进行规范，对名不副实的部分进行修改，使之与国家现行
套路动作标准接近。
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编辑推荐

《传统太极拳全书》是太极拳的基本知识，由人民体育出版社出版。
《传统太极拳全书》由陈正雷、崔仲三、李秉慈、乔松茂、孙剑云等所著，书配光盘，由六位名家亲
自演练，图文并茂，生动形象。
《传统太极拳全书》行文严谨，值得一读。
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