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内容概要

　　这一本《名家讲堂》的集结，虽然书名为《太极真谛》，但是，所讨论的内容有一些已经超出太
极拳的范畴，探讨的是更为广泛的武术文化、理论和养生等方面的问题。
“名家讲堂”这个栏目，不仅邀请了太极拳名家进行讲座，还邀请了形意拳、八卦掌、少林拳等名家
，阐述他们对这些武术问题的观点和认识。
武术虽然内外有别，但是，从高层次上来说，武术又是内外一家。
作为广大太极拳爱好者来说，听听其他拳种门派名家的见解，他山之石可以攻玉，拓展思路，也许更
有利于太极拳理论和技艺的提高。
因此，考虑再三，还是把这些其他武术拳种门派老师的论述收录进来，以飨读者。
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第十九讲  太极拳的科学健身问题
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第二十一讲  如何练就武术的内劲
第二十二讲  武术和太极拳的套路与实战
第二十三讲  何为“神明”
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编辑推荐

这一本《名家讲堂》的集结，虽然书名为《太极真谛》，但是，所讨论的内容有一些已经超出太极拳
的范畴，探讨的是更为广泛的武术文化、理论和养生等方面的问题。
“名家讲堂”这个栏目，不仅邀请了太极拳名家进行讲座，还邀请了形意拳、八卦掌、少林拳等名家
，阐述他们对这些武术问题的观点和认识。
武术虽然内外有别，但是，从高层次上来说，武术又是内外一家。
作为广大太极拳爱好者来说，听听其他拳种门派名家的见解，他山之石可以攻玉，拓展思路，也许更
有利于太极拳理论和技艺的提高。
因此，考虑再三，还是把这些其他武术拳种门派老师的论述收录进来，以飨读者。
本书由龚建新整理。
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