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内容概要

《国际标准舞运动生物力学基础知识》主要内容由四章组成，分别是引论，国际标准舞技术的运动生
物力学解析，准备活动中的动作要素及其力学意义，运动生物学力学理论基础等。
最后还有两个附录，参考文献和后记。
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