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内容概要

　　读懂太极拳这卷圣经，启一个人的“明”，读通太极拳这卷圣经，开一个人的“智”，读好太极
拳这卷圣经，是一个人的“福”。
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作者简介

李仁平先生1952年出生，天津市人，中国广播电视大学法律专业毕业。
自幼习武，在老师的指导下，系统地阅读了现有的武术典籍，对
中国武术倾注了几十年的精力，对武术文化、武术文明的研究、传播倾入了全身心的热情。

自1980年经苏长泉先生引荐，缘拜中国八卦掌一代宗师第四代传人吕学铭老师，得以系统地学习、继
承中国武当武术，有太极、八卦、刀、枪、剑、戟⋯⋯求师于八卦掌第四代传习人李允中先生，学习
中国武当武术的养生学。
现为中国八卦掌第五代传人，武当武技太极拳的传人，武当剑第十二代传承人，天津净业国技研究社
社长。
致力于中国武当武术的继承、挖掘、研究、整理及传播。
著有《发现开合太极》
《太极拳实战图解》《八卦掌之道》和《通识武学——十三势》等书，并在《武魂》和《台湾武林》
等专业期刊上发表多篇文章。
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书籍目录

第一章　我所承接的中国武当武技
　第一节　我一生都在学
　 一、生于斯长于斯
　 二、我在习武路上的摸索
 　三、我踏进了中国武术的圣殿
 　四、我感悟着老师的话
 　五、习武的目的是什么?
　第二节　我一生都在练
　第三节　我的教
　 一、教拳，因人而异
 　二、新学员的第一课
 　三、开合太极拳的技击性
 　四、用心教拳
　第四节　纲举目张
　第五节　中国武当武技的八卦掌
　第六节　中国武当武技的武当剑术
　第七节　中国武当武技的开合太极拳
 　一、开合太极拳的源流
 　二、开合太极拳与其他拳的异同
 　三、开合太极拳在近代传承发展概况
 　四、开合太极拳的特点
第二章　我所知道的中国武当武技
第三章　从太极拳的观点看100题
第四章　开合太极拳图文释注
第五章　拳苑留笔
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编辑推荐

李仁平编著的《武当武技与开合太极拳》第一次以学术的观点，把武当武学中高超、朴实平和又扑幻
迷离的实战、实用拳法，以“中国武当武技”的名称公开于世。
对于帮助人们了解、认识中国武术的不同拳种及拳术的性质、本质。
有了可分辨清楚的概念——即“武功”与“武技”；让人们知道了“武功”与“武技”二者完全不是
一回事，它们所代表的文化内涵和行为走向其性质是截然不同的。
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