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内容概要

　　《八卦连环掌与连环拳》(作者艾泽秀、卿光明)是郑怀贤武学系列丛书规划项目之一，是为整理
和挖掘郑怀贤武学文化及武技，继承和发扬我院优秀的传统武术文化，并将这些经典传统武术技法整
理成书，以供广大师生、武术爱好者及传统武术研究者自学与参考之用。
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　三、八卦连环掌拳义精要
　 (一)拳法要点
　 (二)三空三害
　 (三)四坠九要
　 (四)六合四到
　 (五)九节四梢
　 (六)走圈之说
　 (七)三十二诀
　 (八)拳法之歌
　⋯⋯
连环拳
参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<八卦连环掌与连环掌>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


