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内容概要

　　21世纪是一个科学技术的时代，随着科学技术的发展，休闲问题将成为各国人民所面对的最重要
的一个问题。
旅游、大众传媒、体育运动、文化、与大自然的接触、艺术、对社区生活的自愿参与、个人爱好等与
人们的生活质量和身心健康相关的领域将变得更为重要。

　　如何把握休闲时代，如何利用体育运动进行休闲，让体育伴随人们的一生，让体育带给人们幸福
和快乐，让体育成为人们宣泄社会压力、寻求健康的路径，这更是我们体育工作者要解决的问题。
休闲体育风靡全世界，实践早已走在前面。
为了顺应休闲体育的发展和对人才的需要，2006年广州体育学院和武汉体育学院联合，成功地向教育
部论证了休闲体育专业，并获准开设此专业。
随后，国内其他体育专业院校相继申办了休闲体育专业，同时休闲体育学作为学科在部分院校硕士研
究生目录中也已出现，因此，编写一部适用于休闲体育专业及相关专业教学需要的教材就成为一种强
烈的社会需求。
《休闲体育项目概论》就是在这一背景下邀集专家们编写的。

　　本教材根据休闲体育项目分类及基本理论知识，内容包括休闲体育概述、一般休闲运动项目、现
代时尚休闲运动项目、冰雪休闲运动项目、草原与沙漠休闲运动项目、滨海休闲运动项目、空中休闲
运动项目和棋牌博弈休闲运动项目八大部分。
为了确保编写质量，本教材编写组集中了目前国内部分专家学者，查阅了大量文献资料，并对休闲体
育的诸多理论问题多次进行深入的讨论，在此基础上梳理了休闲体育项目概论的知识体系和理论框架
。
在编写过程中还吸纳了近年来国内外休闲体育的最新理论和实践成果，使得本教材具有较强的理论性
、系统性和实践性，是适用于休闲体育专业、社会体育专业本科生、研究生教学的专用教材，也可作
为其他体育工作者、体育教师、相关研究人员，以及从事休闲体育、社会体育指导工作的人员的参考
书。
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作者简介

李相如，首都体育学院休闲与社会体育学院院长，北京市教学名师，中国体育科学学会体质专业委员
会常委，国家体育总局体育行业技能鉴定专家委员会委员，北京市学术创新团队带头人，国家社科基
金项目同行评议专家等。
主要研究方向：休闲体育和社会体育研究。
主持国家级社科基金项目、省部级课题以及委托课题20余项。
曾获国家级教学成果奖二等奖第二成员，省部级科技进步三等奖，教学成果三等奖。
主编专著、教材20余部，在《体育科学》发表论文12篇，在其他体育刊物发表论文200余篇，在国际及
全国一级学术会议宣读或入选论文约30余篇。
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编辑推荐

《体育院校通用教材:休闲体育项目概论》由人民体育出版社出版。
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