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内容概要

　　中华武术，博大精深，素有“北崇少林，南尊武当”之说。
太极拳、八卦掌、形意拳、通背拳统称内家拳派四大体系，在民间有着广泛的群众基础，习练人群遍
及世界各地，令人惊叹。
在内家拳法中，尤其以八卦掌风格独步武林，技法神奇，以行步转圈为核心的武当游龙八卦掌更是古
朴精绝，其传承也十分隐秘。
在武当游龙八卦掌中，以八卦易经的阴阳哲学为纲领，以道家吐纳术、导引术为养生法宝，集中体现
了道家“天人合一，上善若水”的原则，以顺势自然、缠丝拧裹、穿搬拦扣、刁拿点穴、挤靠闪展为
技法，具有良好的健身性、观赏性、实战性，受到世界各国人民的喜爱。
在武当游龙八卦掌中，仿生学、生物力学、杠杆力学、运动美学、三角力学、螺旋力学，将人体艺术
在功夫中演绎得淋漓尽致，是中华武术的宝贵的文化遗产。
早在上世纪90年代初，著名武术家沙国政、中国武术协会主席张耀庭在武当山多次建议我们道门不要
保守，挖掘整理，振兴武当武术。
并说：
“游道长你是武当最有代表的权威人物，振兴祖庭，多培养弟子，避免武当武术失传，义不容辞。
要让武当武术成为国际文化交流的重要载体。
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章节摘录

版权页：   插图：   八能者，乃搬、拦、截、扣，推、托、带、领。
八者，即拳中之性也。
搬者，搬敌人之手、足、肩、胯是也；拦者，拦敌人之手足如研肘是也；截者，突住敌人之手、足、
胳膊、腿是也；扣者，扣敌人之两手并胸，小腹是也；推者，推敌人之两手并身，其中有单手推者，
有双手推者（即双撞掌也）是也；托者，托敌人之两手，有平托者，有望高托者是也；带者，敌人抓
住我手，极力往回带，或挂敌人之手皆是也；领者，领敌人之身，或敌人之两手，往左右领去，或往
上领，或往下领，即使敌人不得中正之劲也。
 八能者，内含六十四事，合六十四卦也。
八者，正卦也，即上乾下乾之类；六十四者，变卦也，即上乾下坤，否泰互卦之类。
所谓八搬八扣，各有八，合而为六十四者，则谓拳中之性也。
顺逆合化，为六十四卦之德也。
六十四卦含之于顺逆合化四者之中，而为德行，行之于身而为道，用之于外而为情。
 情者，即起、落、钻、翻也。
且八能用时，或明而用之，或暗而用之，或打破彼之身式而用之。
或化开彼之法式而用之，或刚进而用之，或柔进而用之，或进而用之，或退而用之，或诱而用之，或
指上而用之下，或指下而用之上，或指左而打右，或指前而打后，或指此而打彼，或彼刚而我柔，或
彼柔而我刚，或彼矮而我高，或彼动而我静，或彼静而我动，或看地之形式，伸缩往来分别而用之。
地形者，远近险隘、广狭死生之类也，且身式将动而未动时，务要周身一家，合外内一道，再观彼之
身式高矮，量彼之情形虚实。
察彼之气质薄厚，将彼奸诈虚实等等得之于心，随便酌量用之，而能时措之宜。
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编辑推荐

《武当游龙八卦掌》献给热爱武当武术的人们。
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