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内容概要

　　本书为长期从事体育工作者陈立基的自作诗集。
作者结合自身丰富的体育经历和对体育的感悟，用诗歌的形式和手法提炼、阐述了体育精神、体育价
值观，即体育魂。
并用诗歌记录和描写了近三十年来体育的重大事件、重大赛事和人物，通过诗歌的形式从体育的角度
感悟人生，从社会和人生来思考体育。
弘扬体育的精神和灵魂，感悟哲理，追求“真、善、美”的体育，追求审美体育，追求诗意体育，阐
述诗意人生！

《体育魂》超越了感性体育，将心灵注入体育，使体育的美在感性的轮廓中更加清晰，在心灵的悟觉
中得以升华。
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