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内容概要

《沙式通背拳(高级篇)》编著者沙国政等。

本书介绍的是流传最广、最具代表性的第六路总手。
将散手掌组合成套路，并非按顺序生硬地拼接，而是根据“攻防合理、连接巧妙、流畅劲顺、平衡协
调、体现风格、赋予内涵”等原则进行精心编排、有机组合而成的。
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作者简介

　　沙俊杰，沙国政先生之子，生于1962年，沙式武术嫡派传人。
中国武术七段，云南省武术协会副主席，昆明市武术协会副主席，云南沙国政武术馆馆长、沙国政拳
法研究会会长。
段位评审委员会委员，中华香港内家拳研究会永久会长。
多次在全国性大赛及国际武术节上荣获形意拳、通背拳、对练金牌。
多次到德国、英国、法国、日本、新加坡、泰国等国家进行交流、讲学。
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章节摘录

版权页：   插图：   三六、白猿蹬枝 1.重心后坐，右脚缩步，脚尖点地成右虚步；左手屈肘凸腕以爪形
上挑，与口同高，右手向下擦拍左臂下落以爪形停于腹前，成“白猿坐洞”势。
 2.腰右拧成错综八字步；右手俯掌插于左腕下，再内翻上架于右额上方，左手外翻仰掌上托，与口同
高，成“白猿搬枝”势。
 3.左脚前伸，再横脚勾回停于右踝旁，脚掌与地面平行；同时，双手依次顺时针划半圆交叉抱于胸前
，右手在下、掌心斜向上，左手在上、掌心斜向下。
 4.左脚以脚外沿向左侧横踹，高不过膝；同时，两手向左右两侧分开，右高左低，右手心斜向上，左
手心斜向下；眼看左脚。
 （3、4两动合称“金丝缠腿”） 5.左脚下落，脚尖摆正，屈膝成左弓步；同时，右手向前挺掌平戳，
左手顺右臂抹回俯贴于左胁下；拧腰顺肩。
 三七、十字飞球腿 1.重心后移，右手逆时针抹划平圆至腹前，左手顺时针抹划平圆至体前；不停，重
心前移，左手继续抹划至腹前，右手继续抹划至体前。
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编辑推荐

《沙式通背拳(高级篇)》由人民体育出版社出版。
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