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作者简介

朱建亮，男，1971年8月生，安徽五河人。
毕业于首都体育学院．教育学硕士．国家级摔跤裁判员，武术六段。
国家一级舞龙舞狮裁判员和社会指导员，现就职于武术与表演学院武术教研室。
    1980年师从安徽省蚌埠市武术协会副主席赵辉先生学习查拳、十路弹腿、水浒拳等；到京后师从苏
学良先生，研习张家拳、中国式摔跤和太极拳等．期间拜访京城中国式摔跤前辈和名家王德英．马贵
宝、杨宝和、李宝如、刘玉森、马建国和李德顺等先生研习技艺。
发表学术论文和会议论文8篇；参与编写科普读物5本，参编教材4本；参与武术科研课题研究4项。
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编辑推荐

朱建亮编著的《现代搏击入门丛书》是专门为广大青少年搏击爱好者所设计的入门级图书。
考虑到广大搏击爱好者的不同要求，我们收录了具有代表性的散打、跆拳道、截拳道、泰拳、拳击、
柔道、空手道、合气道、中国式摔跤等九个现代较为热门的搏击项目。
从这九个现代热门的搏击项目当中，广大搏击爱好者可以看到各个项目的精妙技法，领略到各具特色
的搏击风格，还可以根据丛书中的动作图示进行系统的学习和训练。
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