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内容概要

　这本书里分三方面介绍中国古代女子的游艺活动，即“节日娱乐”“雅室求趣”“斗智兑技”，其
中包括观灯、踏青、荡秋千、品茗、放风筝、蹴鞠、奏琴、美容、踢毽子等等。
真是五花八门，叫人一听就想一睹为快；如果真能看到必然会眼花缭乱，也要跃跃欲试。
书里介绍的游艺，有些是女子参与的，有些纯属于她们的活动，正是因为她们的加入，气氛为之活跃
，才逐渐“定格”的。
那些纯属于游艺性的活动，正是她们的参加才逐渐丰富多彩起来。
所以就在相当范围的游艺活动里，女人是主要角色，如果没有她们也许整个社会都会冷寂下来。
　　书里还引用了大量的典故、诗词，在“嬉戏追逐扑蝴蝶”一节里，引用了元人赵岩的一支散曲，
写一个小姐追逐十二只蝴蝶的情形，十二只蝴蝶情态各不相同，场面非常的活跃。
文笔细腻，形象生动，真是妙笔生花，再与众多的典故、逸闻融合在一起，给读者难得的艺术享受。
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作者简介

殷伟，祖籍江苏，1957年出生于石牌。
多年从事新闻出版工作，主要著作有《严凤英》、《中华五千年艺苑才女》（大陆、台湾两版）、《
中国围棋史演义》、《中国琴史演义》、《中国书法史演义》等十余种。
并多次获中宣部五个一工程奖和飞天奖、金鹰奖等各种奖项。
余秋雨教授对其
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　怀里金铃响得匀——消闲娱乐养鸣虫　斗场扬威两争雄　高声呼笑消长昼——闺中取乐斗蟋蟀　朱
唇啜破绿云时　咽入香喉爽红玉——闲情意趣品香茗　梳妆画眉前后照　娇脸粉腮相映辉——闲暇爱
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