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前言

我们的“文化百科丛书”曾经出过一本《兰汤沐芳》，介绍了中国各个时期各民族的洗浴习俗。
今天，为了使洗浴文化具有完整性，我们又出版了介绍世界洗浴习俗的一书《天体生香》，作者还是
我们的老朋友殷伟先生。
在这本书里，殷先生把世界各地，不同时期的洗浴习俗都详尽地告诉了我们。
听起来叫人感到心弦波动，看插图叫人难免眼花缭乱。
在这里我要替他说上一句，本书的主题和表现的手法，都是非常严肃的。
如果您要想知道其中的知识，请君开卷；如果您想猎奇或是寻找刺激，那么请到街头的书摊，要不就
是挎着书包的小贩那里去找吧。
当然，说到洗浴必然要涉及到人体，在这一题材通过艺术手段来体现时，人们更垂青于女性。
记得上海一家刊物还出了一本欣赏人体的专刊，称之为人与神之间的完美体现。
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内容概要

　　洗浴是人们共有的习惯，但古今中外又都有差别，各具情态。
本书介绍了海外的洗浴风情，图文并茂，内容翔实，生动健康，是人们理想的休闲图书。
　　编辑推荐 ：　　从芬兰桑拿浴到比利时的SPA浴，从伊斯兰教的净洗礼到玛雅人的祭祀沐浴，从
阿基米德浴中的发现浮力第一定律到埃及公主沐浴救摩西，本书作者为你讲述了关于沐浴的独特文化
和故事，内容包括淋浴历史、淋浴色彩、沐浴礼仪、沐浴风情、沐浴胜地、沐浴名人以及沐浴节日，
让你发现这种简单日常行为的独特文化魅力。
　　作者简介 ：　　殷伟，祖籍江苏，1957年出生于安徽省石牌。
多年从事新闻出版工作，主要著作有《严凤英》、《中华五千年艺苑才女》（大陆、台湾两版）、《
中国围棋史演义》、《中国琴史演义》、《中国书法史演义》、《女子游艺》等十余种。
并多次获中宣部五个一工程奖和飞天奖、金鹰奖等各种奖项。
余秋雨教授对其著作给予高度的评价，说他出身书香门第，又接受过高等教育，对中国生态文化深入
了解，因而创作颇丰，且深受各界人士欢迎。
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章节摘录

从人类诞生之初起，人类似乎就具有在江河湖海中游泳、沐浴的天性和本能。
德国利奇德《古希腊风化史》说：“那时(指古希腊荷马时代)古希腊人在海上和河里游泳、沐浴就已
经是一种普遍存在的风俗习惯了。
”古希腊人崇尚沐浴，不仅有天天沐浴的习惯，而且形成以沐浴招待客人的风俗，《古希腊风化史》
说：“谁家若是来了客人，首先为他准备的就是热水浴，客人在沐浴的时候，身旁得有一个或好几个
未婚女子伺候着——往他身上浇泼温水，并且用油膏抹他的身子，要让他的皮肤变得酥软起来，人们
后来沐浴的时候更喜欢要男孩子在一旁侍候。
”每逢贵客临门，第一件事就是招待客人沐浴，从古希腊神话中，可以看到这十分流行的风俗。
埃埃厄海岛上住着美丽的仙女喀耳刻。
当英雄奥德修斯漂泊到海岛时，喀耳刻旋即安排四个仙女招待奥德修斯沐P1当一个人跑进沐浴时，通
常先到冷冰厅的中央浴室里，用硬木或象牙制作的刮垢器刮掉身上的污垢，尔后跃人池中舒展筋骨，
接着到蒸汗室中弄至全身冒汗，再下到热水池中浸泡。
热水池中有引来的温泉水，为保持水的温度，在引水管下面生着火炉。
在这里，人们不管熟识与否，都彼此大声谈笑；穿梭不息的小贩叫卖食品和饮料。
也有贵族和富商来这里洗浴，由随身的奴隶帮他们脱衣、刮垢、搓背，洗完后又忙着给按摩和抹香水
，满室味道刺鼻⋯⋯罗马帝国学会了以一种全新的方式贪得无厌来表达他的欲望。
罗马帝国为了追求财富，一方面野蛮地剥夺世界上其他国家，另一方面滋长了一种希腊人从未见过的
堕落，这就是豪华奢侈的享受。
罗马史学家李维这样说过：“财富把贪婪带给了罗马，寻欢作乐的机会多了，使人沉湎于声色，毁了
自己也毁了国家。
”强盛的罗马帝国是在骄奢淫逸中被断送的，而古罗马人骄奢淫逸则源于公共浴室。
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编辑推荐
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