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前言

把玩核桃  品味人生一个偶然的机会，我通过老朋友玩蝈蝈的张连桐，认识了卢晓荣。
认识了卢晓荣，当然也认识了核桃。
因为卢晓荣在北京玩核桃出了名，人称“核桃卢”。
当然，这儿跟您说的是人们在手里把玩的山核桃。
把一个人的姓跟核桃连在一起，可以看出他跟核桃的不解之缘，也可以说明他对核桃的痴迷程度。
自然，痴迷核桃就会对核桃有研究。
“核桃卢”在这方面可以说是有“道行”的。
中国人玩山核桃是有传统的。
北京的一些玩家玩山核桃有许多讲儿，比如玩的核桃要有品相，山核桃有许多种类，诸如“狮子头”
、“鸡心”、“官帽”等等。
但不管什么品种，真正会玩的主儿揉出来的核桃是不会破相的，即便那核桃已经浸润如玉，依然能保
持原有的纹路。
这多少要讲点儿功夫，也需要一些技巧。
再比如说，揉核桃有许多手法，如揉、搓、捏、扎等。
讲究的主儿，这对核桃可以在手里随意把玩，但不能让它出声。
因为在他们看来，核桃在手里揉得咯咯直响，有失体面。
您瞧，揉山核桃不但能起到保健作用，还属一种雅玩呢。
人们正是在雅玩之中，赋予了山核桃很多文化内涵。
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内容概要

山核桃的把玩与收藏由来已久，特别是京城及其周边地区尤为普遍。
山核桃为民间普遍喜好之物，其把玩技艺是经民间口授心摹而延续下来的。
本书作者以10多年的经验，加上与民间人土的切磋，整理出来的书稿。
以通俗的语言配以精美的图片，向读者介绍了山核桃的选择、加工、把玩、保养、价格等诸多方面。
本书极具实用价值。
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章节摘录

三  山核桃为什么会变红核桃树属落叶乔木，它的果实为木质。
把玩中山核桃吸收人体分泌的汗液，人体汗液含有很多成分，如微量的尿素、水、盐等，再加上手的
磨擦、发热，核桃会发生微妙的变化，逐渐变得红润光滑。
夏季特别是三伏天是核桃变红的最佳时期。
由于天气热湿度大，人体排出大量的汗液浸到核桃中，而且温度高也使核桃内部果仁油脂分泌，向外
渗透，“外侵内攻”使核桃发生变化。
当夏天过后，秋季到来之时，您就会发现自己的核桃变化如此之大。
所谓“冬天发亮，夏天变红”就是这种道理。
有些核桃爱好者购买核桃后，急于将核桃变红，就用香油、辣椒油泡，或用化学试剂处理，还有其他
各式各样的方法。
在此不必讲哪种方法对，哪种方法错，人们采用这些方法只是想让核桃尽快变红，这样的心情可以理
解，但一定要掌握一个“度”。
要提醒大家注意的是，经过耐心把玩出来的核桃红色是很自然的，而用其他方法如用醋浸泡、用油泡
过的红色却不自然，甚至发黑色。
有些人买核桃后见到别人的核桃颜色红润，也心情迫切地想让自己的核桃迅速变润变红。
这是错误的想法。
把玩山核桃是为了修身养性，陶冶性情，在不经意中使核桃变润变红，从而得到乐趣。
核桃一般要经过三冬两夏的把玩才会变得红润光亮。
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后记

多年来，许多朋友都有一个共同的问题：历史上有没有关于把玩山核桃方面的记载。
带着这个问题我跑遍了北京的图书馆和书店，查到的只是关于农业种植和食用核桃方面的书籍，有关
山核桃的介绍不过是只言片语。
所以我下决心写这本书，将十年来对于山核桃的感触和心得与大家共享。
感谢文物出版社给了我这样一个机会。
感谢靳世荣、骆起发、张书明、张俊、贾敬、张亚欧、宋文胜、冯洪宝、王印潭、赵风林、李永立、
李庆云、刘焕章等朋友，将山核桃藏品展示出来供大家欣赏。
感谢刘一达先生在百忙当中，抽出时间为此书作序。
感谢我的妻子石红莉多年来对我的一贯支持。
特别感谢我儿卢峥，此书的写作是在他的鼓励下完成的。
2006年是卢峥的高考之年，我们父子相互鼓励，他表示一定以优异的成绩考上大学，我则表示尽量
在2006年将此书出版。
最终他以理科630分的优异成绩考入中国政法大学，而我在众多朋友和文物出版社的帮助下，出版了此
书，可谓是如愿已偿。
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