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内容概要

　　元代书法，直接南宋和金，但其艺术风格、书学年张和审美标准却同宋、金有极大的不同。
　　为了改交南宋后期「以意为书」的轻肆躁露的书风，赵孟俯托古改制，目的是要恢复法度，回归
「二王」。
他以师法魏晋为旗帜扭转书坛颓势，以在真、行、草、篆、隶乃至章草诸体书取得的杰出成就，影响
并带动当时的书法家。
元代前期，除趟孟俯外，鲜于枢、邓文原是最有成就的书法家。
　　师法魏晋的风气，至元代后期，开始有了改变，一些人开始有意识地摆脱赵孟俯工稳秀媚书风的
影响，另辟蹊径。
杨维桢是这方面的代表人物。
　　元末最有影响的是康星嗳嗳的迅疾书法，经绕介、宋克等人的变化，行将开放另一种时代风气。
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