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内容概要

《苏联政治内幕：知情者的见证》，是前苏联科学院美国和加拿大研究所所长、著名学者格·阿尔巴
托夫所著的回忆录。
该书的俄文版名称为《耽误了的痊愈（1953—1985年）———当代人的见证》，英文版名称为《制度
——苏联政治中一位知情者的一生》。
中文版根据1991年俄文版翻译，再按1993年英文版校核和补充，并改用现名。

格·阿尔巴托夫在前苏联政治舞台上的影响，主要表现在对外政策领域。
他长期为前苏联最高领导层担任顾问角色，服务过的领导人包括赫鲁晓夫、勃列日涅夫、戈尔巴乔夫
以及俄罗斯时期的叶利钦，他还参与起草了苏共中央一系列重要文件和苏联领导人的重要讲话。
长期接近最高权力核心的工作经历，使阿尔巴托夫有机会从近处观察和了解苏联领导人的个性、品质
、能力；有机会掌握苏联时期内政外交政策制定的一般过程及大量原始资料。
同时，他有着苏联时期一般人少有的国外游历与交往，这使作者有机会以局中人身份，通过广泛的国
际观察和对比，来客观剖析苏联政治制度的一些问题。
值得一提的是，阿尔巴托夫有一半的犹太人血统，这在苏联高层政治圈中是不多见的。
或许这一身世特点给阿尔巴托夫在苏联的政治生活经历带来了不少特别感受，在戈尔巴乔夫时期，他
被国内改革派和西方看成是重要的思想家，又被保守派视为“苏联军队和军工集团的大仇人”（前苏
联《真理报》总编辑维·阿法纳西耶夫语）。

阿尔巴托夫的这部回忆录完成于苏联解体之前的几个月，它记叙了从斯大林逝世到戈尔巴乔夫改革将
近四十年内苏联所发生的几乎所有重大事件，涉及的范围涵盖了苏联时期的政治、经济、内政、外交
、文化艺术和社会思想。
对苏联时期的对外政策，篇幅自然相当大，包括苏中关系、苏美关系、苏联同东欧社会主义国家的关
系、苏联的缓和与裁军政策。
其中，苏中关系（即该书中文版第三章《中国吹来的风》）主要从苏联共产党和中国共产党两党关系
的角度，重点述及六十年代发生的苏共、中共两党大论战。
阿尔巴托夫１９６３年时任莫斯科苏中两党会谈的苏共代表团顾问，且是当时苏共中央发表的告苏共
党员公开信的起草人之一，这使他能从政治高度及细节上来描述６０年代苏联的对华政策。
在阿尔巴托夫事后看来，六十年代苏中两党的大论战，相反地加强了苏联内部坚持苏共２０大路线的
改革派的地位和立场，这一点可能是当时中国方面始料未及的。
对于这一段意识形态的大争论，邓小平在１９８９年会见戈尔巴乔夫时曾说：“这方面现在我们也不
认为自己当时说的都是对的”（见《邓小平文选》第三卷，第２９４页）。

从这本回忆录可以看出，阿尔巴托夫对苏联历史的回顾与反思，比较突出地代表了经历苏联解体这一
重大历史事件的苏联（俄罗斯）知识分子的心态。
阿尔巴托夫本人是二十年代出生、完全成长在苏联时期的政治精英，他的反思和回顾所能提供的历史
空间因而更大。

阿尔巴托夫对斯大林时期的苏联政治作了相当严厉的批判，他认为这一时期形成的斯大林主义和苏联
政治是病态的，并对以后的苏联社会产生了致命的、难以消除的影响。
该书对赫鲁晓夫在苏共２０大上全面否定斯大林主义的阐述主要集中在社会思想层面，他认为此后几
十年革新和保守力量围绕如何将苏联社会从病态中痊愈恢复过来的斗争是贯穿苏联政治制度变迁的一
条主线，本书也是围绕这一主线展开的。

该书对勃列日涅夫统治下的苏联作了详尽的描写，这一段时间（主要是从１９７５年至１９８２年）
是停滞年代。
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１９７５年以后，在外交上，勃列日涅夫的对美缓和政策失败，苏美走向第二次冷战。
在国内，由于以勃列日涅夫为首的领导集团的年迈、僵化和腐败，导致了苏联社会的全面衰退。
阿尔巴托夫在《停滞年代》这一章里，对此阶段苏联的政治、国家、党和领袖人物的评价充满痛心。
在阿尔巴托夫看来，勃列日涅夫作为国家领导人的最大弱点是：“几乎完全缺乏经济知识；他思想保
守，墨守传统；对新生事物简直是个过敏反应者，他缺乏果断的性格和坚强的意志，固然这也许使他
免犯了不少错误，但同时促成了停滞。
”
如同多数苏联人一样，阿尔巴托夫对与他有着长期交往和直接领导关系的安德罗波夫，充满了尊敬和
怀念之情。
在苏联领导人几乎被全面否定的情况下，安德罗波夫是极少数能保持声誉的历史人物之一。
经历过苏联时代的人们甚至认为，如果安德罗波夫能够多活几年，就不会有苏联的解体。
在书中，阿尔巴托夫对安德罗波夫从各个方面进行了评价。
在他看来，安德罗波夫是一个复杂的多层面的人物，“是命运捉弄了他，使他事业无成，其中也包括
因循守旧坐在第二号位置上，他也许为时已晚，是在受尽煎熬之后才成为政治领袖的。
”阿尔巴托夫用 “濒死状态”这一字眼，将短暂的契尔年科年代一笔带过。

阿尔巴托夫在书中对戈尔巴乔夫与叶利钦这两位改变苏联和俄罗斯命运的大政治家，作了令人关注的
概括性描写。
阿尔巴托夫认为，戈尔巴乔夫作为领导人其前后表现是很不一贯的，他在战略上总是模棱两可，在政
治上缺乏考虑，是一个为了权力斗争准备在原则问题上作妥协的政治家，这些都是葬送戈尔巴乔夫改
革的重要个人因素。

阿尔巴托夫对叶利钦的个人结论是：“叶利钦作为一个领导人的主要弱点是，他并未准备好考虑成熟
和精心设计的政策来回答事件的自发进程，而过多的依靠即时应对和他自己的政治本能。
”
阿尔巴托夫还在回忆录中作出了一些重要论述。
他认为，苏联（俄罗斯）从斯大林之后４０年中应该吸取的最重要教训是：在政治机制方面必须破旧
立新，必须建立民主制度、政治文化以及文明的公众意识，能否解决这一问题，解决到何种程度，关
系到国家的未来。

阿尔巴托夫认为，在对待斯大林主义的问题上，苏联（俄罗斯）有过三次自救的大机会：第一次是苏
共２０大，在这次大会上赫鲁晓夫做了揭露斯大林罪行的著名报告，这次代表大会本应成为苏联历史
的转折点，但当时苏联领导层、政治精英和公众都没有认真地做好变革的准备；第二次就是８０年代
的戈尔巴乔夫改革，但是这次改革如同俄罗斯历史上的其它变革一样，以浪漫阶段开始，然后遵循通
常的模式让位于政治的两极化，最后痛苦地失败；第三次是制服“８·１９政变”之后，当时社会上
出现了空前高涨的民主情绪和大众的团结。

在阿尔巴托夫看来，《苏联政治内幕：知情者的见证》一书的主题，就是“ 我们社会摆脱极权主义的
昨天的困难和复杂的过程，这个过程并未结束，因此它还不是历史，而是我们的今天，在某种意义上
也是我们的明天”。

苏联解体以后，我国还陆续出版了其他一些前苏联重要的政治家、国务活动家和学者的著作，这些著
作从不同角度、不同观点、不同立场对苏联历史和苏联解体进行了论述，其中比较重要的有：米·戈
尔巴乔夫的《八月政变》，叶·利加乔夫的《戈尔巴乔夫之谜》，尼·雷日科夫的《大动荡的十年》
，阿·多勃雷宁的《见证》，费·布拉尔茨基的《领袖和谋士》。
这些人物的著作，为研究、分析苏联制度从兴到衰，提供了大量的第一手资料。
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作者简介

发起改革的“苏共中央智囊人物”、俄罗斯美国学奠基人、俄罗斯科学院院士
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