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内容概要

沈祥福的自传，他在封底的话：“一个对事业有始终不渝的执着追求和有百折不挠奋斗精神的人，才
能获得成功”。
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作者简介

姓名：沈祥福（Shen Xiangfu）
出生时间：1957年5月27日
出生地点：北京
职务：广州医药队主教练
辉煌战绩：
沈祥福的运动员生涯：年轻时是北京队的主力球员，曾有“金左脚”美誉，而且与刘利福合称为“两
福”；他作为主力球员入选苏永舜组建的国家队参加82年的世界杯亚洲区的外围赛，在左路的他与右
路的古广明(当时广东队球员)是苏永舜教练执行两翼齐飞的战术的核心球员，并且在比赛中还有进球
，只可惜最后在狮城饮恨而归，未能杀进82年西班牙世界杯的决赛圈。

沈祥福的教练生涯：退役后他东渡日本在当时的甲级球队富士通队一呆就是8年，还曾担任该青年队
主教练；97年受母队--北京国安队的召唤，他出任当时主教练金志扬的助理教练，并且在其上调国家
队后还带队参加了几场足协杯赛的比赛；从98赛季起他开始出任国安队的主教练，在球队实力明显下
降的情况下，国安队还是取得了令人满意的成绩；99赛季后他从主教练的位置上退下来，但由于在日
本有丰富执教青年队的经验，所以被中国足协委任中青队主教练的重任，率队获得第32届亚青赛季军
，并获得世青赛决赛资格。
但他率国奥未能打进2004年雅典奥运会。
2005年沈祥福回国安执教，2007年执教广州医药队成功冲超。

简介：
1957年5月27日出生于北京、籍贯江苏
1964年至1969年在北京复外一小开始踢足球
1970年至1972年北京八中，加入八中足球队
1972年至1973年，以其优秀表现加盟北京市中学生代表队
1973年至1974年，北京市青年足球队
1974年至1977年，北京市足球队
1977年至1984年，选入中国国家队，5.19后退出
1984年底至1986年，再次进入中国国家队
1988年至1995年，作为中国足协推荐的第一批中国足球运动员在日本的富士通俱乐部踢球，并先后当
过队员、助理教练和主教练
1996年至1997年，加盟北京国安队教练组，担任助理教练
1998年至1999年，出任北京国安队主教练
2000年至2004年，担任中国青年足球队主教练率队获得第32届亚青赛季军，并获得世青赛决赛资格，
同时兼任国家队助理教练；并率国青班底征战2004年奥运会亚洲区预选赛
2005年至2006年，任北京国安主教练
2007年至今，任广州医药队主教练
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