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内容概要

本书作者试图讨论把孩子培养成负责的和自理的人的有效方法——不是通过打骂和威胁，而是通过培
养孩子的责任感和成就感。
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书籍目录

写给父母
第1章 都市化进程中的孩子
第2章 为孩子提供成熟美满人生的工具
第3章 认识是孩子成长的基石
第4章 给孩子发展的机会
第5章 渴望被人需要
第6章 增强孩子的内控能力
第7章 锻练孩子处理自我问题的能力
第8章 增强人际交往技能
第9章 提高系统能力
第10章 提高判断能力
第11章 成熟的决定因素和代价
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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