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内容概要

编辑推荐：本书作者是全美最受欢迎的亲子专家，他强调父母在孩子的婴幼儿期对孩子的管教模式深
深影响着孩子长大后的行为。
因此在本书中，作者通过众多的案例分析，极力阐明“爱心和管教”联手的教养方式，反对走极端。
提供父母一套切实可行的准则。
从而使孩子既顺服又不丧志，成为自信自重的人。
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前言
第一章 抗命小孩子，抓狂父母
第二章 亲子战争（出生到24个月）
第三章 亲子战争（两岁到12岁）
第四章 保护小孩的志气
第五章 父母常犯的错误
第六章 惩罚的艺术
第七章 手足相争
第八章 如何养育H症的孩子
第九章 关于“好父母培训教程”（P.E.T)
第十章 躁动的青春
结语 永恒的源泉
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