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内容概要

本书旨在同你分享一个曾经参我以及其他很多个人和团体极为有效的策略。
本书告诉你如何改变你的思维方式，创造灿烂未来，并从中得到快乐。
量子跳跃思维是帮助你创造并保持高质量的人生的策略。
��    当你看电影、读小说、看电视，或者去剧院时，你将注意力放在荧屏、书本或者舞台上，并且姑且
认为发生的是真事。
你注意事件的发展过程。
你甚至感到自己是故事中的一部分。
你可能会偶尔感到厌烦或者怀疑，但在大部分时间中你感觉到故事是真的。
这一点令故事发展的过程充满趣味。
     作者不希望你将本书中的观点生吞活剥的加以利用。
你可以这么想：如果将一个大柱子涂满沥青，然后向它扔羽毛，有些羽毛会粘在柱子上，而有些不会
。
本书中适合你的观点是在你的人生的某个特定阶段所恰好需要的。
这就是那些粘在柱子上的羽毛。
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作者简介

詹姆斯·梅普斯，美国著名的心理学家，演说家，管理顾问，“量子跳跃思维协会”的创办者和主席
。
IBM，Merrill Lynch，GTE等《财富》500强中的企业纷纷邀请他去讲学。
他的理论观点正被美国政府、大学及企业用来充实教科书或者培训讲义。
他的有关自我完善的电视专题片“创造我
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书籍目录

前言：改变思维 改变人生1. 量子跳跃思维  量子跳跃思维理论    1 潜在的现实就隐藏在我们的选择之
中2. 打开学习之门  量子跳跃思维理论    2 只有当学习之环在持续运动时，学习才会成为一生汉的流程  
 3 将判断变为好奇也就打开了学习之门    4 在某个层面上，我们都是领导 3. 创造性思维  量子跳跃思维
理论    5 打破知识的误区    6 如果沉迷于自我，你就丧失了创造力    7 创造空间    8 做一件从未没有做过
的事情    9 你看不到可能性并不意味着可能性不存在    10 挑战假定    11 假设可能性的死适度    12 如果你
相信某件事情是不可能的，实际上前方就有指向了可能的路标4. 把握多变人生  量子跳跃思维理论    13 
变化导致失落的威胁，失落的威胁导致抵制的心态    14 只有当意识到达目前行为已经不可容忍了，变
化才会发生    15 对观念、信仰、传统或者态度的个人认同是变化的极大障碍    16 人的正常本能就是保
护自己，保护自己的生活方式  ⋯⋯5. 生活创新的14个策略  量子跳跃思维理论7. 挑战思维定势  量子跳
跃思维理论8. 目标：梦想之路  量子跳跃思维理论9. 梦想：成功的助推器  量子跳跃思维理论10. 活出你
的价值  量子跳跃思维理论11. 唤醒你的创造潜能  量子跳跃思维理论12. 想象创造现实  量子跳跃思维理
论13. 化恐惧为力量  量子跳跃思维理论14. 只有冒险的人才是自由的  量子跳跃思维理论15. 寻求生活的
平衡  量子跳跃思维理论16. 只有做梦的人才能摘到星星  量子跳跃思维理论17. 化竞争为合作  量子跳跃
思维理论18. 对领导者的挑战  量子跳跃思维理论19. 结束语
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