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内容概要

本书讲解了阅读市场上出售的化妆品说明书的方法；接着介绍了欧珀莱独创的天然护肤护发方法；包
括大量的实用图片；最后列出了上千种化妆品成分及其相关术语，并对其功效及副作用一一进行了详
尽的分析和阅释。
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作者简介

欧珀莱·汉普顿出生于印第安纳州乡下一个农庄，在纽约市受的教育。
9岁时，他开始师从其母学习如何制造植物化妆品。

    汉普顿于1967年创立了欧珀莱化妆品公司。
这是一家生产纯天然化妆品的公司。
从那时以来，他向市场推出了200多种他亲自参加研制的天然护发、护肤和润肤产
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书籍目录

作者简介
序言
第一章 怎样阅读化妆品的说明  解读化妆品标签，天然成分与合成成分的比较
第二章 护肤护发自然方法  以图解方式介绍有效自然的护肤、脸部按摩和护发的步骤
第三章 化妆品中的成分以及相关术语  化妆品中所含上千种天然成分、合成成分以及解释性术语
本章索引
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