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内容概要

减轻体重的传统手段包括改变饮食、增加有氧运动和改变行为模式。
不幸的是，这些手段对许多患者根本不在意。
从长期来看，它们似乎只对极少数人奏效。
对这些患者而言，用减食欲制剂加以治疗可能会有所帮助。
在本书中，保罗·里瓦斯博士借助于专业知识和敏锐的洞察力探索了这一复杂的领域。
根据自己治疗肥胖症的广泛临床经经验、敏锐的临床直觉和对医学著作的广泛了解，里瓦斯博士把这
个复杂问题变得浅显易懂。
他为想要减轻体重的人提供了有益的实例和建议。
对于所有实施减肥计划的人，以及所有谋求进一步了解肥胖症、其病因和治疗方法的人，我都大力推
进荐他们阅读这本书。
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作者简介

保罗·里瓦斯，医学博士，毕业于马里兰大学医学院。
作为一位经过委员会认证的内科和肥胖症治疗专家，他在过去八年里成功治疗了一万多名存在体重问
题的患者。
世界各地的患者前来向他求珍。
他在锋学期刊上发表关于肥胖症的临床论文，并且为法国巴黎的一家肥胖症珍所担任顾问。
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