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内容概要

　　改革开放以来，人民生活水平不断提高，社区居民对于自我保健和卫生科普知识的需求与日俱增
。
党的“十六大”提出了全面建设小康社会的奋斗目标，这个奋斗目标将健康素质作为一项重要内容列
入其中。
为贯彻落实“十六大”精神，根据中央文明办开展科教、文体、法律、卫生“四进社区”“活动的工
作部署，中央文明办、卫生部于2003年年初共同启动了“相约健康社区行”——卫生进社区健康教育
巡讲活动。
受邀参加这次巡讲活动的11名首席志家都是全国著名医学专家、教授⋯⋯
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书籍目录

张文康：传播健康 造福人民（代序）殷大奎：健康，你手中的财富洪昭光：你可以死于疾病 但不能
死于无知赵霖：食物是最好的药物胡大一：心血管疾病预防为本郭冀珍：筑起高血压的防护墙向红丁
：糖尿病的九个关键问题杨秉辉：现代人应有健康的生活方式徐光炜：消灭肿瘤徐光炜：癌症的七大
警报万承奎：把健康生命握在自己手中附录：11位“健康教育巡讲活动”首席专家简介后记
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媒体关注与评论

书评我们应该可以活过100岁⋯⋯改革开放以来，人民生活水平不断提高，社区居民对于自我保健和卫
生科普知识的需求与日俱增。
党的“十六大”提出了全面建设小康社会的奋斗目标，这个奋斗目标将健康素质作为一项重要内容列
入其中。
为贯彻落实“十六大”精神，根据中央文明办开展科教、文体、法律、卫生“四进社区”“活动的工
作部署，中央文明办、卫生部于2003年年初共同启动了“相约健康社区行”——卫生进社区健康教育
巡讲活动。
受邀参加这次巡讲活动的11名首席志家都是全国著名医学专家、教授⋯⋯    
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