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内容概要

本书以50个问题的形式全面论述了关于偏头痛的基本知识，偏头痛的主要类型和临床表现，偏头痛的
诱发因素，妇女和儿童偏头痛的特点、偏头痛与威胁生命疾病的鉴别，以及如何预防和治疗偏头痛等
内容，并提供了一整套有效的治疗方案。
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作者简介

塞伯特·格里菲思博士是一位自然疗法和家庭医学医师。
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