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内容概要

这个社会正流行着各种绝招。
 
    我在男性保育者联络会担任代表。
去年，由该会主办召开了一个“保育与育儿的30个绝招”的讲座。
我当时所介绍的绝招，是在20年的保育者生活和13年的育儿生活中总结出的。

    那个讲座，虽然没有做很广的宣传，却颇受欢迎。
不单是保育所、幼儿园的老师，甚至父母们也来了很多。
结果，会场超过了200人，被挤得满满当当。

    这种情形说明，每天都面对小孩子的育儿保育工作，实在有很多困难，而且不少人为此而烦恼。

    其后，我讲的这些绝招便每天在报纸上连载。
来参加过讲座的人和报纸读者的反响，是超乎我想像的。
许多人呼吁“一定要出本书”。
于是，在原来介绍的那些绝招的基础上，我又加进了些新的内容，共51条，汇集成这本书。

    这些经验，我在保育所的孩子、熟人的孩子还有自己的孩子身上都得到了实践验证，效果是明显的
。
大家不妨试一试。

    如果这本书能够对年轻的父母以及为了孩子的保育、每天忙于保育所和幼儿园的老师们有稍许帮助
，我觉得是莫大的幸福。
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作者简介

原坂一郎，神户市立茸合保育所保育士，兵库男性保育者联络会会长，日本微笑协会理事。

   他1956年出生于神户市，关西大学社会学系毕业；1980年，自学获得保姆资格。
1981年4月，他在神户市被录用为男性保姆（当时只有保姆这个名称），成为当时少见的男性保育士。

    他
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