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内容概要

每一位关心自己心、脑血管健康的成年人以及所有已经出现心脏病或中风的病人都应该将本书视为必
读之作。

    如果你曾经多方尝试，却始终不能把胆固醇降下来，这本书将助你一臂之力！

    《降低胆固醇50法》凭借专业、实用的经验，帮助你制服威胁生命的顽敌——高胆固醇血症。
其中包括：
    调节饮食
    改变生活方式
    补充营养
    药物选择
    有效的运动
    如果你正在与高胆固醇进行周旋，你自然会理解控制胆固醇水平、保持最佳身体状态是怎样一项艰
巨的挑战。
《降纸胆固醇50法》将帮助你迎接挑战，实现健康、长寿的梦想！
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作者简介

作者：(美国)麦高恩 (美国)肖普拉 译者：雷丽萍玛丽·麦高恩，马萨诸塞州立大学医学中心心脏病学
教授。
现任“北方胆固醇基金会”主主席。
曾发表过大量心脏病防治方面的文章，多年担任美国国家广播公司的医学顾问。
乔·麦高恩·肖普拉，印度德拉敦残疾人及智障儿童学校的校长。
曾多次在《新闻周刊》(Newsweek)、《彼岸》(Span)杂志及印度各大日报上发表文章。
现任《公益》杂志专栏作家。
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