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内容概要

胃肠道症状是人们最常听到的疾病之一，这些症状中，与上消化道有关的最常见的包括打嗝、嗳气、
胃灼热和反流以及消化不良。
《防治常见胃肠疾病50法》为你提供了：解决胃灼热、反流和溃疡等症状以及其他急慢性上的消化道
疾病发作的50种方法。
了解上消化道疾病的症状、治疗和处理方法。
在溃疡的情况下，告诉你不否应当进行幽门螺旋杆菌的筛检。
一些主要治疗胃肠疾病药物的概述，告诉你应该向医生询问什么问题，描述了警戒症状，以及吸烟、
暴食、咖啡因和久坐的生活方式对上消化道功能紊乱的影响。
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