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内容概要

　　把食品当成药物，药物即是每日的饮食，这是作者在其畅销的《解毒与康复——慢性疾病治疗新
视野》一书中开出的自然解毒处方。
为了以简单的、逐步的治疗方案来消除疾病，作者告诉你一种从现在就开始消除你体内有毒物质的方
法⋯⋯今天就开始！
　　《解毒与康复：慢性疾病治疗新视野》修订版本的特征：　　●自然清除体内有害的酵母、脂肪
和毒素；　　●补充体内的叶酸和抗氧化物；　　●药物、维生素和补充剂的剂量及服务方法；　　
●常见误诊的食物过敏和药物反应；　　●关于麦麸过敏，汞中毒及铝的毒副作用的新信息。
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作者简介

作者：（美国）贝克（Baker Sidney MacDonald）  译者：周皓西德尼·麦克唐纳·贝克，美国哈佛大学
医学博士，内科医生，长期从事妇科和儿科临床实践，对儿童和成人的慢性健康问题，环境及生物化
学方面有着特殊的成就。
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书籍目录

对本书第一版的评论致谢前言第一章　免疫系统与中枢神经系统的统一第二章　来自外界的毒素第三
章　健康问题示意图第四章　来自肠道的毒素第五章　食物作为毒素第六章　重金属第七章　分子的
伪装第八章　DNA第九章　了解、测试和处理解毒化学过程第十章　脂肪不仅仅可以使你发胖第十一
章　最后的几点思考
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